
اإذا راأيت يوماً �سديقاً اأو اأحد اأفراد العائلة ي�سقط ويعاني 
ك�سراً كبيراً )لا �سيما في الورك اأو العمود الفقري(، يجب 
اأن تدرك فوراً اأن الاإ�سابة بالغة. لكن يمكن تجنب حوادث 
والتمارين  العامة  الج�سدية  الر�ساقة  بف�سل  ال�سقوط 
عبر  اأي�ساً  ذلك  فعل  يمكن  التوازن.  لتح�سين  الم�ستهدفة 
معرفية.  ر�ساقة  على  للحفاظ  العقلي  الن�ساط  تحفيز 
ي�����س��اه��م ال��ع��ق��ل الح����ذق في الح���ف���اظ ع��ل��ى ت�����وازن الفكر 

والقدمين.
يقول براد مانور، اأ�ستاذ طب حائز �سهادة دكتوراه في كلية 
وال�سقوط(  الح��رك��ة  )ب��رن��ام��ج  وم��دي��ر  الطبية  ه��ارف��ارد 
نخطط  اأن  )يجب  بو�سطن:  في  ال�سن(  كبار  )منظمة  في 
ومعدل  اأف��ع��ال��ن��ا  ردود  وت��وق��ي��ت  وق���رارات���ن���ا  ل��ت��ح��رك��ات��ن��ا 
جداً  مهم  عامل  العقلي  الن�ساط  على  الحفاظ  انتباهنا. 

لتجنب حوادث ال�سقوط(.

الحفاظ على التوازن
و�سعيتنا.  ا�ستقامة  على  للحفاظ  نظام معقد  على  نتكل 
دوراً  ال��راأ���س  حركات  تر�سد  التي  الداخلية  الاأذن  ت��وؤدي 

النظام  على  نف�سه  الاأم���ر  ينطبق  الم��ج��ال.  ه��ذا  في  مهماً 
الح�����س��ي الج�������س���دي ال�����ذي ي��ن��ق��ل ط��ب��ي��ع��ة الاأر��������س تحت 
من  العوائق  تجنب  في  طبعاً  الب�سر  وي�ساهم  القدمين. 
ويخطط  كلها  المعلومات  ه��ذه  ال��دم��اغ  ي�ستوعب  حولنا. 
للتحركات وينفذها. يقول مانور: )التوازن نظام معقد. 
منه(.  اأ�سا�سياً  الاإدراك ج��زءاً  ال�سن، ي�سبح  التقدم في  مع 
ي�ساهم الحفاظ على ر�ساقة العقل في حماية يقظة الفكر 

وي�ساعدنا على تجاوز العقبات في هذا العالم المتبدل.

تمارين
مانور  ي���ق���وم 

وزم����������������اوؤه 
بف�سل  التوازن  تح�سّن  مدى  لتقييم  بدرا�سات  الباحثون 
ت�سمل  التي  التمارين  من  �سكل  وهو  ت�سي،  التاي  تمرين 
تح�سن  الو�سعيات.  م��ن  �سل�سلة  ع��بر  ب�سا�سة  التحرك 
والج�سم  العقل  ت�سغّل  لاأنها  التوازن  ت�سي  التاي  تمارين 

معاً.
يو�سح مانور: )ت�سمل ريا�سة التاي ت�سي حركات مدرو�سة. 

ت�سدد على اإدراك الحركات وال�سعور الذي تنتجه(.
تتوافر �سفوف التاي ت�سي ونظام تمارين ذات �سلة، مثل 

الكيغونغ، على نطاق وا�سع.
كذلك، يمكنك ممار�سة تمارين يومية لتح�سين توازنك. 
على  الوقوف  مثل  متكررة  حركات  التمارين  تلك  ت�سمل 
�ساق واحدة تزامناً مع رفع الاأخرى. يمكن اإيجاد م�سدر 
تقرير  وه��و  اأف�سل(،  )ت���وازن  تقرير  في  للمعلومات  جيد 
�سحي خا�س اأ�سدرته كلية هارفارد الطبية ويتوافر على 
موقع health.harvard.edu. يمكن اأن ي�ساعدك 

اأي مدرب �سخ�سي على تعلّم تمرين يح�سن التوازن.

اأهمية الع�سات
الج�سدية  والن�ساطات  العقلية  الر�ساقة  ت�ساهم  اأن  يمكن 
تمرين  اأي  اأو  واليوغا،  والكيغونغ  ت�سي  التاي  وممار�سة 
اآخ���ر ي�����س��غّ��ل ال��ع��ق��ل والج�����س��م، في الح��ف��اظ ع��ل��ى التوازن 
وتج��ن��ب ال��ت��ع��ر. ل��ك��ن في ح���ال ف��ق��دتَ ت���وازن���ك، يتطلب 
التعافي قوة ع�سلية، اأي القدرة على ممار�سة القوة �سريعاً 
اأي راق�سة على خطوة الدفع خال  ت��درّب  )ي�سبه الاأم��ر 
تمارين  ع��بر  ال��ق��وة  ب��ن��اء  يمكن  �ستيب(.  )ك��وي��ك  رق�سة 
بالن�سبة  الجانبية.  والخطوات  القفز  مثل  وقوية  �سريعة 
الريا�سة  ح�س�س  يح�سروا  اأن  المفيد  من  المبتدئين،  اإلى 
ممار�سة  طريقة  لتعلم  محترفين  بمدربين  ي�ستعينوا  اأو 

التمارين لاكت�ساب القوة بطريقة اآمنة. 
اأم����ر م��وؤك��د واح����د: لا يم��ك��ن الا���س��ت��خ��ف��اف باأهمية  ث��م��ة 
التوازن بعد عمر معين. لا بد من الحفاظ عليه في العقل 

والج�سم معاً.

الخوف من ال�سقوط اأمر مبرر بالن�سبة اإلى كل من ي�سعر 
اأن ت�سمح لذلك الخوف  بثقل في القدمين. لكن لا يمكن 
رئي�سة  �سالامون،  �سوزان  د.  تقول  ن�ساطاتك.  من  بالحد 
ق�سم ال�سيخوخة في مركز ديكوني�س الطبي التابع لجامعة 
اأف�سل(:  ه��ارف��ارد وواح����دة م��ن مح���رري تقرير )ت����وازن 
فعاً  ال�سقوط  يخ�سون  باأنهم  ويخبرونني  النا�س  )ياأتي 
ما  يعلمون  وه��م  ي�سقطون  اأ���س��دق��اءه��م  ���س��اه��دوا  لاأن��ه��م 

يحدث بعد ذلك(.
الم��خ��اوف عبر  تلك  النا�س على  ي��رد  اأن  لكن من الخطير 
توؤدي  الج�����س��دي��ة.  ال��ن�����س��اط��ات  وتقلي�س  الم��ن��زل  م��ازم��ة 
ال�سقوط.  ح��ال  في  الك�سور  خطر  زي���ادة  اإلى  الح��رك��ة  قلة 
قد  ال�سقوط  ح���وادث  ي�ستبقون  ال��ذي��ن  الاأ���س��خ��ا���س  ل��ك��نّ 
نهاية  في  الاإ���س��اب��ة  خطر  ويخفّ�سون  �سحتهم  يح�سنون 
ت�ستعمل الخوف  اأن  )يجب  �سالامون:  د.  تو�سح  المطاف. 
اأن يحثك هذا الاأم��ر على  من ال�سقوط لم�سلحتك. يجب 

اتخاذ خطوات وقائية(.
العظام  تقوية  في  ج�سدي  ن�ساط  على  الح��ف��اظ  ي�ساهم 
تتابع  اأن  )يجب  ���س��الام��ون:  د.  تقول  ال��ت��وازن.  وتح�سين 
الن�ساطات اليومية بغ�س النظر عن الاأنواع التي تف�سلها(. 

الم�سي اليومي طريقة ممتازة لبدء تطبيق هذه المقاربة.
الطبيب  م��ع  تح��دث  القدمين،  في  ت���وازن  بقلة  �سعرتَ  اإذا 
اأن  اأو الخ�سوع لعاج فيزيائي، فقد ثبت  لتقييم حالتك 
الاأبحاث  ت�سير  ال�سقوط.  ح���وادث  تمنع  الطريقة  ه��ذه 
 D الفيتامين  من  منا�سبة  ن�سبة  ا�ستهاك  اأن  اإلى  اأي�ساً 
800 واأل���ف وح���دة دول��ي��ة في ال��ي��وم م��ن الماأكولات  )ب��ين 
دعم  ع��بر  والك�سور  ال�سقوط  خطر  يخفّ�س  والم��ك��م��ات( 

وظيفة الع�سات وقوة العظام معاً.
على رغم هذه التدابير كلها، يمكن اأن يتعر اأي �سخ�س 
ويقع. لذا من ال�سروري اأن يتابع الفرد ن�ساطه الج�سدي 
د.  تقول   .D والفيتامين  بالكال�سيوم  عظامه  يقوي  واأن 
�سالامون: )اإذا نجحت في الحفاظ على قوة عظامك، فهي 

لن تنك�سر ب�سهولة على الاأقل(.

�ص 22

�ص 27

الاثنين   -  8   يوليو    2013 م    -    العـدد    10838
Monday    8    July     2013  -  Issue No   10838

مائتان وخم�سون طالبة 

ي�ساركن في مركز 

الح�سون ال�سيفي بالعين

 This Is the End
 �سيث روغن يقدّم نهاية 

عالم مليئة بالم�ساهير

المرا�سلات: �ص.ب :505
email:munawaat@alfajrnews.ae

�شباب بريطانيا عانوا من نق�ص الغذاء
من  البريطانيين  ال�سبان  من   44% اإن  ام�س  جديدة  درا�سة  ك�سفت 
نق�س  م��ن  الما�سي  ال��ع��ام  في  ع��ان��وا  ع��ام��اً   24 اإلى   18 العمرية  الفئة 
الغذاء، وعدم امتاك ما يكفي من المال لاإطعام انف�سهم ب�سكل جيد..
الن�سبة  اأن هذه  ن�سرتها �سحيفة �سندي �سن  التي  الدرا�سة،  ووج��دت 
من ال�سبان البريطانيين ا�سطرت اإلى تخطي وجبات الطعام اليومية، 
والم��ع��ان��اة م��ن الج���وع اأو الاع��ت��م��اد على الاأ���س��دق��اء وال��ع��ائ��ات لتاأمين 
احتياجاتها من الطعام..وقالت اإن ما يقرب من مليون �ساب بريطاني 
حين  في  العمل،  ع��ن  عاطلون  ع��ام��اً   24 اإلى   16 العمرية  الفئة  م��ن 
اأطفال من النق�س  %5 من العائات البريطانية التي لديها  تعاني 
لاأطعمة  تي�سكو  مخ��ازن  اأجرتها  التي  ال��دار���س��ة،  الغذائي..واأ�سافت 
ترو�سل  للفقراء  الطعام  لتاأمين  الخ��يري��ة  الجمعية  م��ع  ب��الا���س��تراك 
والجمعية الخيرية المناه�سة لاإهدار الطعام فير�سير ، اأن قرابة 350 
الما�سي على معونات غذائية طارئة  العام  �ساب بريطاني ح�سلوا  األف 
من الجمعيات الخيرية، وبزيادة مقدارها %170 عن عام 2011..
وقال رئي�س منظمة ترو�سل الخيرية، كري�س مولد، اإن نتائج الدرا�سة 
مثيرة للقلق وتُظهر اأن ال�سباب والعائات التي تربي اأطفالًا هم الاأكر 
ت�سرراً من الفقر الغذائي ..واأ�ساف مولد اأن العائات الفقيرة ام�ست 
اأيام طويلة من دون غذاء من اأجل اطعام اأطفالها وهذا لي�س مقبولًا في 
القرن الحادي والع�سرين في بريطانيا، ونحن بحاجة ل�سمان ح�سول 
من  واأطفالها  لتمكينها  المطلوبة  الم�ساعدات  على  الفقيرة  العائات 

تناول الطعام ب�سكل جيد .

فرق الإطفاء و�شرطة لإنقاذ 3 طيور 
اإطفاء على متنها  اأر�سلت فرق خدمات الطوارئ في بريطانيا �سيارتي 
طاقمين من ت�سعة اإطفائيين و�سيارة �سرطة، لاإنقاذ ثاثة طيور حمام 
ال�سالم  ا�ستخدموا  الم��درب��ين  الاإط��ف��اء  ب��ن��اء..رج��ال  �سطح  في  علقت 
في  وا���س��ط��روا  نج��اح،  دون  العالقة  الطيور  اإلى  للو�سول  الكهربائية 
النهاية اإلى ا�ستعمال اأيديهم العارية وبع�س اأكيا�س القما�س لاإنقاذها.

�سبنيمور في  ببلدة  الرئي�سي  ال�سارع  المرور في  ال�سرطة حركة  واأوقفت 
و�سط  ال�سامة،  بر  اإلى  الطيور  اخ��راج  عملية  اثناء  دوره��ام  مقاطعة 
ده�سة ال�سكان المحليين الذين ت�ساءلوا عن اأ�سباب قطع حركة المرور اإذا 

كانت العملية الاأمنية تهدف اإلى انقاذ طيور.
وكانت الجمعية الملكية لحماية الحيوان اأول من و�سل اإلى المكان بعد 
اأرجلها ب�سباك على �سطح  تلقيها باغاً عن ثاثة طيور حمام علقت 
اإلى  الو�سول  يتمكنوا من  لكن موظفيها لم  �سبنيمور،  بلدة  مبنى في 
المحلية  الاط��ف��اء  خدمة  من  الم�ساعدة  بطلب  وق��ام��وا  العالقة  الطيور 

والتي قامت باإر�سال �سيارة اطفاء.
المعدات  ا�ستخدموا  اإذا  اأم��ان��اً  اأك��ر  �سيكون  اأن��ه  الاإط��ف��اء  رج��ال  وق��رر 
الخا�سة بالو�سول اإلى الاأماكن المرتفعة لاإنقاذ الطيور وطلبوا �سيارة 
اإطفاء اأخرى مزودة بها، لكنها �سدت ال�سارع ب�سبب حجمها الكبير، ما 
على  ال�سيطرة  في  لم�ساعدتهم  ال�سرطة  لا�ستدعاء  الاإطفاء  رج��ال  دفع 

حركة المرور.

كلب يفتر�ص طفلة
اثر  الج���روح،  ببع�س  بال�سين  عمرها  م��ن  الثامنة  في  طفلة  اأ�سيبت 
اأحد  تدخل  لولا  يفتر�سها،  اأن  كاد  عليها،  �سال  كلب  لتعدي  تعر�سها 
المارة بالطريق لاإنقاذها، بح�سب �سحيفة اليوم ال�سابع الم�سرية..وقالت 

ال�سحيفة اإن الطفلة تتلقى عاجها باأحدى الم�ست�سفيات بال�سين. 

قر�شنة معلومات الألياف ال�شوئية 
على  البلدان  ح��دود  �سبكاتها  تتخطى  التي  الات�سالات  �سركات  تجبر 
وكيبات  اأ�ساك  التقاء  مفا�سل  على  لع  لتطَّ لل�سلطات  المجال  اإتاحة 
قانونيا  الاأمر  يعد  وبينما  ال�سركات،  بهذه  ال�سوئية الخا�سة  الاألياف 
هذه  م��ن  انطاقا  المعلومات  قر�سنة  اأي�سا  يمكن  الناحية  ه��ذه  م��ن 

الخطوط بطريقة �سرية ودون علم �سركات الات�سالات المالكة لها.
علمية  معرفة  اإنجازها  ويتطلب  هينا  اأم��را  القر�سنة  عملية  تعد  ولا 

بالاألياف ال�سوئية وكيفية انتقال المعلومات عبرها.
الاألياف ال�سوئية اأو الب�سرية هي اأ�ساك رقيقة وطويلة من الزجاج 
النقي والتي ترتب في حزم، ولذلك ت�سمى اأحيانا بالكيبات الزجاجية، 
اأرا�سي دولة  الذي يمتد عبر  العادي  ال�سوئية  الاألياف  ويتكون كيبل 
اأم��ا كيبل الاألياف ال�سوئية الذي  األ��ف ليف زجاجي ع��ادة،   144 من 

يمد في قاع البحار فيتكون من ثمانية األياف زجاجية بحد اأق�سى.
ويتم من خال اأ�سعة الليزر تحويل المعلومات الاإلكترونية اإلى وم�سات 
�سوئية -ولذلك �سميت بالاألياف ال�سوئية- وتمر عبر الليف الزجاجي 
الواحد نحو ع�سرة مليارات وم�سة �سوئية في الثانية الواحدة، وباإمكان 
الليف الزجاجي الواحد تمرير كم من المعلومات يقدر حجمه بين 1.2 

غيغابايت وخم�سة غيغابايت في الثانية الواحدة.
وتحتاج الاإ�سارة ال�سوئية، التي ت�سبح بطيئة جدا بعد م�سافة معينة، 
اإلى تقويتها كل ثمانين كيلومترا من خال اأجهزة خا�سة، وهنا تكمن 
لاأن  ب�سهولة،  قر�سنتها  يمكن  حيث  الكيبات  تلك  في  ال�سعف  نقاط 
الاألياف موجودة ب�سكل مفرد ولي�ست مجتمعة، ويتعين تقوية كل ليف 
�سهلة-  القر�سنة -واإن لم تكن  ت�سكل عملية  زجاجي على حدة، وهنا 
كاو�س  البروفي�سور  تو�سيح  ح�سب  تج��اوزه��ا،  يمكن  تقنية  �سعوبة 
فراونهوفر  لموؤ�س�سة  التابع  هاينري�س-هيرت�س  معهد  من  لانغر  ديتر 

المتخ�س�سة في البحث العلمي.

ف����������رن ي�����ق�����ت�����ل ط���ف���ا 
اإثر  م�سرعه،  ���س��ع��ودي  طفل  لقي 
اأثناء  الم��ط��ب��خ ع��ل��ي��ه  ���س��ق��وط ف���رن 
قيامه باللعب واللهو جواره خال 
نوم والديه اللذين فوجئا بم�سرع 
بح�سب  ا�ستيقظا،  اأن  بعد  طفلهما 
ال�سعودية..وقالت  عكاظ  �سحيفة 
الطفل  نقل  ج��رى  اإن���ه  ال�سحيفة 
اأن  اإلا  الاأرط���اوي���ة،  م�ست�سفى  اإلى 
اأن الطفل توفي  اأثبتت  الفحو�سات 

قبل و�سوله باأربع �ساعات.
خافات  ب�����س��ب��ب  ع���ائ���ل���ة  اإح��������راق 

الاأطفال

ت������ط������وي������ق ق������اع������دة 
ك�����ي�����م�����ري�����دج دوق 
البريطانية  ال�������س���رط���ة  ط����وّق����ت 
الم�����س��لّ��ح��ة ال���ق���اع���دة الج���وي���ة التي 
يعمل فيها دوق كيمبريدج، الاأمير 
وليام، في ويلز بعد تلقيها تحذيراً 
ي��رت��دي زي���اً ع�سكرياً  اإره���اب���ي  م��ن 
ب��ط��ري��ق��ة مريبة  ي��ت��ج��ول  مم���وه���اً 
�سحيفة  م��ن��ه��ا..وق��ال��ت  ب��ال��ق��رب 
الاإره�����اب�����ي  اإن  م��������يرور  ����س���ن���دي 
الم��زع��وم ك��ان مج���رّد ���س��يّ��اد �سمك، 
واأث�������ار الم����خ����اوف ب�����س��ب��ب ارت���دائ���ه 
زي����اً ع�����س��ك��ري��اً مم���وه���اً ب��ي��ن��م��ا كان 
بواجبه كطيار  يقوم  وليام  الاأم��ير 
والاإنقاذ  البحث  لعمليات  مروحية 

في القاعدة الجوية.
ال��ع�����س��رات م��ن رجال  اأن  واأ���س��اف��ت 
المنطقة  الم�سلّحين طوقوا  ال�سرطة 
واأغلقوا الطرق الموؤدية اإلى القاعدة 
الحرّا�س  اأح����د  دق  ح���ين  الج���وي���ة، 
م�ساهدته  ب��ع��د  الخ���ط���ر  ن��اق��و���س 
مقربة  على  �سجيرات  بين  الرجل 
بالقاعدة  الم���ح���ي���ط  ال�������س���ي���اج  م����ن 
الجوية بجزيرة اإينغيل�سي الواقعة 
الغربي  ال�����س��م��الي  ال�����س��اح��ل  ع��ل��ى 

لويلز.
وقامت ال�سرطة الم�سلّحة وال�سرطة 
ال��ع�����س��ك��ري��ة ال��ت��اب��ع��ة ل�����س��اح الجو 
الملكي البريطاني باإغاق القاعدة 
اأثناء  ف��وراً،  بها  المحيطة  والمناطق 
ع��م��ل��ي��ات ال���ب���ح���ث ع����ن الاإره����اب����ي 
عليه  العثور  من  وتمكنت  المزعوم، 
�سيّاد  ب��اأن��ه  واكت�سفت  ���س��اع��ة  ب��ع��د 
ب���ف���رز �سيده  ي���ق���وم  ك�����ان  ���س��م��ك 
لم  لكنها  ال�سجيرات  غ��ط��اء  تح��ت 

تعتقله.
متحدث  اإلى  ال�سحيفة  ون�����س��ب��ت 
البريطانية،  ال��دف��اع  وزارة  با�سم 
ويلز  ����س���م���ال  ����س���رط���ة  اإن  ق����ول����ه 
تعاملت مع التحذير الاأمني لكون 
الحادث وقع خارج محيط القاعدة 

الجوية.

احراق عائلة ب�سبب 
خافات الأطفال

���س��ب��ط��ت ال�������س���ل���ط���ات الم�������س���ري���ة 5 
ربة  علي  بالتعدي  ق��ام��وا  اأ�سخا�س 

منزل وزوجها.
ال�سقة  النار في  باإ�سعال  قاموا  حيث 
محتوياتها  ك���ل  ع��ل��ي  اأت�����ت  وال���ت���ي 
باإ�سابات  واأبنائها  الزوجة  واإ�سابة 
خ����ط����يرة ن��ت��ي��ج��ة اإط��������اق اأع������يرة 
من  تبين  م�سد�س.  من  اأي�سا  نارية 
اأنه  اليوم  اأخبار  ح�سب  التحقيقات 
كان هناك خافات بين المجني عليها 
واحدي جارتها ب�سبب لعب الاأطفال 
بينهما  ك��ام��ي��ة  م�������س���ادة  وح���دث���ت 
ا�ستدعت  م�����س��اج��رة  اإلي  ت���ط���ورت 
علي اأثرها اأحدهم اأقاربها..والذين 
ح�����س��روا وق���ام���وا ب���اإط���اق اأع����يرة 
نارية من م�سد�س بينما حمل الاآخر 
اأ���س��ط��وان��ة ال���غ���از واأ����س���ع���ل ال���ن���ار في 
اإ�سابة الاأ�سرة  ال�سقة مما ت�سبب في 
بالوجه  ب��ح��روق وج����روح  ب��اأك��م��ل��ه��ا 
ب�����س��ب��ب الاأع�������يرة ال���ن���اري���ة، واأث���ن���اء 
التهم  الح���ري���ق  اأن  ت��ب��ين  الم��ع��اي��ن��ة 
عر�س  تقرر  ال�سقة.  محتويات  كل 
الاأ�سرة المنكوبة علي الطب ال�سرعي 

لبيان مابهم من اإ�سابات. 

الر�شاقة الج�شدية والعقلية
مهمة لتح�شين توازنك

يمكن تجنب حوادث ال�سقوط بف�سل الن�ساط الج�سدي اليومي 
وتمارين التوازن الم�ستهدَفة وبع�ض الخطوات الرامية اإلى الحفاظ 

على �سامة الدماغ.

للأن�شولين دور هام
 في اإنتاج حليب الأم

وجدت درا�سة جديدة اأن هرمون الاأن�سولين الم�سوؤول عن �سبط م�ستوى ال�سكر في الدم، يلعب دوراً 
اأن باحثين في مركز  �سين�سيناتي  مهماً في �سنع حليب الاأم. وذكر موقع هلث دي نيوز الاأميركي 
الطبي لاأطفال في ولاية اأوهايو ك�سفوا من خال تقنية ت�سل�سل الحم�س الريبي النووي )رنا( 
بالتفا�سيل المتقنة مخطط انتاج الحليب في غدد الثدييات وا�ستطاعوا و�سف كيف اأن هذه الغدد 
تعمل  فيها  الجينات  بع�س  اأن  وكيف  الاإر�ساع  الاأن�سولين خال فترة  اأك��ر تجاه  ت�سبح ح�سا�سة 

خال هذه المرحلة.
وقالت الباحثة الم�سوؤولة عن الدرا�سة لورين نوم�سين ريفرز اإن هذه الدرا�سة الجديدة تظهر عماً 
دراماتيكياً لم�ستقبل الان�سولين خال فترة انتقال الثدي اإلى م�سنع بيولوجي لاإنتاج كميات عالية 

من البروتينات والدهون والكاربوهيدرات لتغذية المولود الجديد .
ووجد العلماء اأن لاأن�سولين دوراً هاماً في انتاج حليب الاأم، و�سيكون لهذه النتائج تاأثيراتها على 
الاأمهات الم�سابات بال�سكري. وذكرت الباحثة اأن التوجّه المثالي حالياً هو الوقاية، فاإن التغييرات 
في النظام الغذائي والتمارين عند الن�ساء اأقوى من الاأدوية، وقالت بعد هذه التجارب الاكلينيكية 

ناأمل بدرا�سة هذه التدخات .



•• العين-الفجر:
•• ت�صوير- عبد القادر الزيني :

اأكر من مائتين وخم�سين من طالبات مدار�س العين 
مميز  ل�سيفنا  الح�سون  مركز  فعاليات  في  ي�ساركن 
الذي يقع في منطقة مزيد حيث ي�سم طالبات قدمن 

من اأم غافة والظاهر وال�ساع اإ�سافة اإلى مزيد.
ح��اول��ت ال��ط��ال��ب��ات وم��ن خ��ال م��دي��رة الم��رك��ز مريم 
اأن يكون تراث الاإم��ارات حا�سرا في معظم  ال�سام�سي 
الخطوة  مع  ال��تراث  هذا  مامح  لن�ساهد  الفعاليات 
يبدو  حتى  الم��رك��ز  داخ���ل  اإلى  تخطوها  ال��ت��ي  الاأولى 
للقادم اأن جميع محتويات المركز تتحدث عن التراث 
م��ت��ع��ددة �سمها برنامج  اأخ����رى  اأن�����س��ط��ة  رغ���م وج���ود 

ال��ع��ام. ح��ر���س القائمون ع��ل��ى  فعاليات  ل��ه��ذا  الم��رك��ز 
���س��ي��ف��ن��ا مم��ي��ز بم��دي��ن��ة ال��ع��ين وفي م��ق��دم��ت��ه��م عبد 
في  ي��ت��واج��دا  اأن  ال�ساطري  وح�سين  الجنيبي  العزيز 
فعاليات بداأت في الرابعة ع�سرا وت�ستمر حتى الثامنة 
م�ساء وكاأنهما اأرادا ومن خال هذه الزيارة الوقوف 
مع  جميعها  وتتوافق  م�سبقا  لها  اأع��د  فعاليات  على 

احتياجات الطالبات في المراحل العمرية المختلفة.
حاولت مديرة المركز ومعها الاخت�سا�سيات والم�سرفات 
اأن ينقلن �سورة واقعية عن هذه الاأن�سطة خا�سة بعد 
الاأمهات  م��ن  الاأم����ور  اأول��ي��اء  م��ن  ال��ع��دي��د  ا�ستقطاب 
اإلى  اإ�سافة  قرب  عن  بناتهن  لم�ساهدة  قدمن  الاتي 
مقدمتها  وفي  المختلفة  المجالات  في  خبراتهن  تقديم 
المجالات التراثية وكاأنهن اأردن بهذا اأن يقف بناتهن 

على جميع العنا�سر التراثية التي تميز الاإمارات عن 
غيرها من المناطق الاأخرى.

اأهمية  اإلى  الاأم���ور  اأول��ي��اء  الاأم��ه��ات م��ن  ت�سير بع�س 
تنظيم مثل هذه الاأن�سطة التي تحظى باهتمام كبير 
تعرف  اإن  وق��ل��ن  للتعليم  اأب��وظ��ب��ي  مجل�س  قبل  م��ن 
الاأن�سطة  بينها  ومن  المختلفة  الاأن�سطة  على  بناتهن 
م�ساحة  وزي���ادة  ثقافاتهن  �سقل  في  ي�سهم  التراثية 
الخبرة لديهن وبالتالي ت�سبح كل واحدة منهن قادرة 

على الم�ساركة في فعاليات المجتمع الذي يتطلع اإليها.
اأن�سطة متعددة �سمها برنامج �سيفنا مميز لهذا العام 
ليكون من بينها اإلى جانب الاأن�سطة التراثية اأن�سطة 
م�سلحة  في  ت�سب  جميعها  ثقافية  واأخ���رى  ريا�سية 
حمدة  الطالبة  اأم���ر  ول��ي��ة  اأك��دت��ه  م��ا  وه���ذا  الطالبة 

اأن ت�سجيع الاأبناء على الم�ساركة  ال�سام�سي التي ترى 
اأمر مهم و�سروري وهذا ما دفعها على ت�سجيع بناتها 

الاأربع على الم�ساركة في مثل هذه الفعاليات.
هذا وقد اأكد عبد العزيز الجنيبي الم�سرف العام على 
�سيفنا مميز بالعين على اأهمية ا�ستثمار وقت الفراغ 
اأبنائهم  اإلى حث  اأولياء الاأمور  بالن�سبة للطلبة ودعا 
ع��ل��ى الم�����س��ارك��ة في ه���ذه ال��ن��وع��ي��ة م��ن الاأن�����س��ط��ة التي 
اأعدت باأ�سلوب تربوي يعود بالنفع على جميع الطاب 
اأن هذه المراكز ال�سيفية ت�سكل  والطالبات واأ�سار اإلى 
اإحدى الروافد المهمة لاكت�ساف المواهب والعمل على 
�سقلها اإ�سافة اإلى توجيه ال�سلوكيات ومحاولة غر�س 
قيمة العمل التطوعي لدى الم�ساركين والمحافظة على 

البيئة.

بلدية العين تح�شد الذهبية بجائزة 
درع الحكومة الإلكترونية العربية

•• العين – الفجر:

العربية  الالكترونية  الحكومة  ل��درع  بالذهبية  العين  مدينة  بلدية  ف��ازت 
البلديات  – فئة  الالكترونية  التعامات  جائزة  فئة  عن  الرابعة  دورتها  في 
على  و�سفحاتها  الاإل��ك��ترون��ي��ة  الحكومات  م��واق��ع  دور  بتعزيز  تعنى  التي  و 
مواقع التوا�سل الاجتماعي ، وت�سجيع الاإبداع في ت�سميم المواقع وال�سفحات 
بفندق  اأق��ي��م  حفل  في  ال���درع  ت�سليم  ك��ان  العربية.  للحكومات  الالكترونية 
برج العرب في دبي حيث ت�سلم عمر ثامر ال�سام�سي المدير التنفيذي لقطاع 
خدمات البلدية بالاإنابة الجائزة من قبل �سالم ال�ساعر نائب مدير عام قطاع 
حيدر  وح�سور  الات�سالات  تنظيم  بهيئة  الالكترونية  الحكومة  و  المعلومات 
لاأمم  التابع  ا�سيا  غرب  ل��دول  المعلومات  تكنولوجيا  قطاع  مدير  فريحات 
المتحدة ) الاإ�سكوا ( وعدد من مديري الادارات و ممثلي الجهات المعنية.  وجاء 
فوز بلدية مدينة العين بهذه الجائزة تتويجا للجهود التي تبذلها البلدية 
 ، تطويرها  و  للعماء  الخ��دم��ات  تح�سين  في  العماء  خدمة  ب����اإدارة  ممثلة 
مدينة  لبلدية  الالكترونية  الخدمات  عن  المتعاملين  ر�سا  ن�سبة  بلغت  حيث 
العين خال العام المن�سرم )89(%، من اإجمالي عدد الطلبات الالكترونية 
على نظام الخدمات الالكترونية والبالغ 4275، وهو رقم مرتفع جدا بما 
طلب   200 2009 و الذي لم يتجاوز عدد الطلبات فيه  كان عليه في عام 
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مائتان وخم�شون طالبة ي�شاركن في مركز الح�شون ال�شيفي بالعين

•• العين-الفجر:

تراث الاإمارات كان حا�سرا في فعاليات مركز الح�سون 

من  الاأم��ه��ات  بع�س  ���س��ارك��ت  حيث  بالعين  ال�سيفي 
ليكون  التراثية  ب��الاأدوات  التعريف  الاأم��ور في  اأولياء 
ال�سوف  غ��زل  اإلى  اإ���س��اف��ة  التلي  �سناعة  بينها  م��ن 

با�ستخدام المغزل الخ�سبي.

هذا وقد �ساركت الطالبات في م�سابقة تناف�سية كانت 
الاأمهات هي المحرك الرئي�سي لها لاإجابة على بع�س 

الاأ�سئلة التي تطرح والتي ت�سب جميعا في التراث.
الفعاليات التي تبداأ يوميا من الرابعة ع�سرا وحتى 

اإقبالا  ت�سهد  الخمي�س  اإلى  الاأح��د  من  م�ساء  الثامنة 
مديرة  ال�سام�سي  م��ريم  اأك��دت��ه  م��ا  وه���ذا  متوا�سا 
المركز حيث مازالت الاأعداد تفد اإلى المركز من اأجل اأن 
يكون لهن مكان في فعاليات خ�س�ست لهن لتتوا�سل 

التراث والحرف اليدوية واإقبال متزايد من الطالبات

الزهرات والإبداع 
•• العين-الفجر:

الاإب��داع الذي �سكل واحدة  المدار�س كان لهن دور في  الزهرات من طالبات 
من اأهداف المركز الهامة حيث حر�س المركز على توفير الاأدوات والاألوان 
التي يمكن من خالها الوقوف على نماذج من الاإبداعات التي يمكن تبني 

اأ�سحابها والاأخذ باأيديهن . 

نق�ص الحناء �شمن ور�شة عمل
العين-الفجر:

�ساركت العديد من طالبات مركز الح�سون ال�سيفي في ور�سة عمل خ�س�ست 
لنق�س الحناء حيث تحلقن حول احدى المتخ�س�سات في هذا المجال ليتعرفن 

عن قرب على طريقة اإعداد الحناء ونق�سها.
اليومية  الفقرات  اإح��دى  ال��ذي جعلها  الاأم��ر  اإقبالا كبيرا  �سهدت  الور�سة 

داخل المركز.



العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
   اعادة  اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1778   عم جز   - م ع- ب- اأظ

�سيكرت  نيلز  �سالون  عليه:  مدعي  المغرب  الجن�سية:  عاط  مدعى/بو�سرة 
المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات   الجن�سية:  لل�سيدات 
اعانه / �سالون نيلز �سيكرت لل�سيدات الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�سر 
الثاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/7/23 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/30
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/785   تج جز   - م  ت ب- اأظ

مدعى/كنانة لتاجير ال�سيارات يمثلها/ م�سطفى علي مهدي الجن�سية:الامارات 
الدعوى:  مو�سوع  �سوريا  الجن�سية:  ال�سليمان  رم�سان  احمد  عليه:  مدعي 
مطالبة مالية باجمالي وقدره 38640 درهم المطلوب اعانه /  احمد رم�سان 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�سر  عنوانه:  �سوريا  الجن�سية:  ال�سليمان 
المذكورة اعاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/10 موعدا لنظر 
الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الثانية ب� 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/26
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
       اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1207   عم جز   - م ع- ب- اأظ

عليه:  مدعي  م�سر   الجن�سية:  عبدال�سام  احمد  ح�سن  فرج  مدعى/ح�سن 
الدعوى:  مو�سوع  الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  المعدنية  لل�سناعات  ايبا 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعانه / ايبا لل�سناعات المعدنية ذ.م.م الجن�سية: 
الامارات عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/17 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الثالثة ب� محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعادة اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/766   تج جز   - م ت- ب- اأظ

مدعى/ال�سايع لتاأجير ال�سيارات بوكالة ب�سار ريا�س بركة الجن�سية: الامارات    
باك�ستان  الجن�سية:  خان  �سرفرا�س  محمد  خان  �سريار  محمد  عليه:  مدعي 
مو�سوع الدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 96080 درهم المطلوب اعانه /  محمد 
حيث  بالن�سر  عنوانه:  باك�ستان  الجن�سية:  خان  �سرفرا�س  محمد  خان  �سريار 
الموافق  المحكمة يوم الخمي�س  المذكورة اعاه وحددت  الدعوى  اقام  المدعي  ان 
 8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/18
الكائنة �سخ�سيا   - الابتدائية  ابوظبي  ب� محكمة  الثانية  الدائرة  امام  �سباحاً 
موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  

2013/7/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1648   عم  جز   - م ع- ب- اأظ

عليه:  مدعي  الهند  الجن�سية:  الدين  �سرف  بن  خان  الدين  مدعى/�سراج 
ان�ساتي لازياء ذ.م.م الجن�سية: الامارات مو�سوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
المطلوب اعانه /  ان�ساتي لازياء ذ.م.م الجن�سية: الامارات    عنوانه: بالن�سر 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/7/17 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

الرف�ض تعلّم  على  �سمم   1-
عن  للتعبير  )لا(  بكلمة  التلفظ  ال��ن��ا���س  ي��ح��بّ  ك��م 
رف�سهم! لا �سكّ في اأنك رغبت ذات يوم في رف�س دعوة 
على الغداء لدى بع�س الاأقارب، اأو انزعجت من زيارة 
متطفلة، اأو من مديرك يطلب منك القيام بعملٍ في 
لحظات الدوام الاأخيرة، اأو من بائعة ت�ستميت لتبعيك 
توافق على  وانزعاجك،  من ب�ساعتها، ورغم �سيقك 

العر�س!
�سبب  ال�سخ�سية  رغباتك  اإلى  الا�ستماع  عن  عجزك 
اإلى  تتطور  ما  �سرعان  التي  بالكاآبة  لاإ�سابتك  رئي�س 
اكتئاب. ابداأ بالتفكير في الاأمر منطقياً: لماذا تخ�سى 

الرف�س؟ على ماذا يقوم هذا الخوف؟
تج��نّ��ب ال��ه��روب وال��ك��ذب ال���دائ���م، ع���بّر ع��ن رغباتك 
و�سع حقوقك على راأ�س اأولوياتك. تعلّم كيف تحجّم 
يوؤدي  اأن  دون  �سيقاً، من  لك  ي�سبب  ال��ذي  ال�سخ�س 
التي  الدائم  اإلى الوقوع في دائ��رة الرف�س  بك الاأم��ر 
لن تجدي نفعاً وت��دلّ على م�سكلة نف�سية. لا بدّ هنا 
من اأن تواجه الخوف الذي ياأ�سرك وتعبّر عن اآرائك 
ت�سعر  اأن  دون  م��ن  ال�����س��ع��ب��ة،  الم���واق���ف  ورغ��ب��ات��ك في 
بالذنب لتتمكن من الرف�س ومن العثور على ذاتك. 

الغذائي نظامك  راقب   2-
للنظام الغذائي باعٌ في كلّ �سيء، تتحدث عنه في حياتك 
اليومية وتقراأ عنه في المجات �سواءٌ في اإطار الحميات 
اأو ال�سحة اأو الطبّ. اليوم، يتفق الجميع على نقطةٍ 
منطقية: يتاأثر ال�سخ�س بكلّ ما يتناوله من الناحية 

الج�سدية في المقام الاأول.
اأو لا، من  اأ�ساليب الطبّ الاآ�سيوي  �سواءٌ وافقت على 
واحدة.  لعملةٍ  وج��ه��ان  والج�سد  ال��راأ���س  اأن  الوا�سح 
لل�سغط، ولا  ل��ذل��ك، خفف م��ن ه��ول الاأم���ور، تجنباً 
ت�سع اأهدافاً لن تتمكن من تحقيقها، واعتمد، عو�ساً 
عن ذلك، حلولًا تقوم على تغذية ب�سيطة ومتوازنة، 

غنية بالفاكهة والخ�سار المجمدة اأو الطازجة.
 اأياً كان وزنك، من ال�سروري اأن تتبع تغذية منتظمة، 
اأن  وتذكّر  ال�سريعة  الع�سوائية  الوجبات  اأم��ر  فان�سَ 
ت�سوء  ال�����س��ع��ادة، فحين  اأ���س��ا���س  ه��ي  الج��ي��دة  ال�سحة 
ال�����س��ح��ة ت�����س��وء الح���ي���اة. ق��د لا ت��ك��ون ه���ذه القاعدة 
جزءاً  طياتها  في  تحمل  اأن��ه��ا  اإلا   100% �سحيحة 

كبيراً من الحقيقة.
ا�ست�سارة  في  ت���ردد  لا  ب��ت��ع��ب،  اأو  ب�سعف  ���س��ع��رت  اإذا   
طبيبك اأو اخت�سا�سي المعالجة المثلية لتعرف اأياً من 
المتممات الغذائية يمكنك تناولها اأو اأياً من العاجات 

يمكنك اعتمادها لتعزيز �سحتك.
اأخيراً، غيّر مزاجك وعاداتك، اإذا كنت ممن ي�سعرون 
ب��الح��زن وال��ن��ع��ا���س دائ���م���اً، ���س��ارك في ج��ل�����س��ات عاج 
بال�سوء لت�ستعيد �سعادة ال�سيف، فال�سم�س على غرار 

الفرحة ت�سكن القلب والعقل!

الك�سل حارب   3-
ن�ساط  ممار�سة  عليك  يتعين  الك�سل  م��ن  للتخل�س 
اإذا  اإلا  ريا�سي،  اإلى  تتحوّل  اأن  بال�سرورة  ولي�س  ما، 
اأع��ج��ب��ك الاأم����ر ورغ��ب��ت في ذل���ك. اب��ح��ث ع��ن ن�ساط 
تغيّر  اأن  دون  م��ن  مم��ار���س��ت��ه  يمكنك  و���س��ه��ل  ب�سيط 
اإلى  الاأق���دام  على  �سيراً  بالذهاب  فكّر مثاً  ع��ادات��ك، 
الوقت  لبع�س  اأو  الاأ�سبوع  نهاية  في  الم�سي  اأو  عملك 
التمدد  اأو ممار�سة تمارين  الدراجة  اأو ركوب  يومياً، 

اأو كرة الم�سرب.
لا تنتظر طوياً بل �سارع اإلى تنظيم وقتك وا�ستف�سر 
ترغم  األا  �سرط  لممار�ستها،  ه��ذه  الريا�سة  اأن��واع  عن 
نف�سك على ممار�ستها على المدى الطويل، فقد تعجز 
الريا�سة  �ستح�سنّ  الاأح���وال،  مطلق  في  المتابعة.  عن 
والن�ساطات الج�سدية، اأياً كان نوعها، من حالك، بعد 
بذل مجهود على مدى ب�سعة اأيام، وتمنحك �سعادة، 

فا �سرر اإذاً من اعتمادها حاً ينفعك.
على  وواظ���ب  و���س��نّ��ك  ج�سدك  ينا�سب  ن�ساطاً  اخ��تر 
مم��ار���س��ت��ه م����رةً ك���لّ اأ���س��ب��وع ع��ل��ى الاأق�����ل. �ستاحظ 
اأنها  �سيما  لا  ق�سيرة،  ف��ترةٍ  في  الريا�سة  اإيجابيات 
تزيد  ولا  الج��ي��د،  الم����زاج  ج��زي��ئ��ي��ات  اإن��ت��اج  في  ت�ساهم 
الوزن، خافاً لل�سوكولا، بل تبقيك ر�سيقاً نحيفاً مع 

مرور الاأيام.

نومك اإلى  انتبه   4-
اأن  اإلا  ال��ن��وم،  على  والنف�سي  العقلي  ال��ت��وازن  يرتكز 
ا�ستعادة القدرة على النوم تبدو اأمراً �سعباً حين ي�سلّ 
طريقه اإلى جفنيك، لا �سيما في اأوقات ال�سغط. تخلد 
اإلى النوم اإلا اأنك تفاجاأ به يقاطع عينيك بعد ثاث 
�ساعات، فتتدفق اإليك المخاوف والهموم من كلّ حدبٍ 

و�سوب لتتعاظم اأكر فاأكر في الظام.
ا�ستعد �سيطرتك عبر تقنيات ب�سيطة بدءاً بالا�سترخاء 
والتنف�س و�سولًا اإلى �سرب ال�ساي؛ وفي حال لم تجد 
ا�ست�سر  ب��ل  الاأم���ر  تهمل  لا  ف��ترة،  بعد  �سبياً  للنوم 
حتى  فاعلة،  طريقةٍ  اإلى  ي��دلّ��ك  علّه  العائلة  طبيب 

اأما  المنومة.  الاأدوي���ة  تج��اه  ح�سا�سية  تعاني  كنت  واإن 
م�سكلةً  النوم  قلة  ت�سكل  فا  الج�سدية،  الناحية  من 
ا�ستمرت  اإذا  اإلا  اعتبارها،  للنا�س  يحلو  كما  عظيمة، 
طوياً وب�سكلٍ غير ع��ادي، ففي ح��الات م�سابهة، قد 
وتعب  �سغط  م��ن  مغلقة  دائ���رة  حبي�س  نف�سك  تج��د 

يوؤديان في نهاية الاأمر اإلى اإرهاق �سديد.

اأنانيتك على  -حافظ   5
لا  الاأن��ان��ي��ة  اأن  �سيما  لا  الاأم���ر منطقياً  ي��ب��دو  لا  ق��د 
لكن في عالم حيث  المزايا الحميدة،  من  ت�سكل ج��زءاً 
يحيط الجنون بالب�سر، لن تجد الر�سى والاأم��ان اإلا 
حين تعر على ذاتك وتحقق ما ترغب منه مهما كان 
يتوقف  ال�سغط  ع��لّ  مثاً،  عالياً  كال�سراخ  ب�سيطاً، 
بك  وتح��ي��ط  القلق  يجتاحك  ح��ين  ب�سام  وي��ترك��ك 
اأطفالك  من  وت�ساأم  اأعمالك  تتعرقل  وحين  الهموم، 
وتجد في الابتعاد اأف�سل حلّ متنا�سياً كلّ �سيء، فتغتنم 
ينقلك  فيلم  وم�ساهدة  ال�سينما  اإلى  للذهاب  العطلة 
اإلى عالم اآخر، اأو اإلى حو�س ال�سباحة اأو الت�سكع مع 
ال�سغيرة  الراحة  ف��ترة  نتائج  اأن  �ستاحظ  �سديق. 
الغ�سب  ك��ب��ت  اأو  الان��ف��ج��ار غ�سباً  م��ن  اأف�����س��ل  ه���ذه 

اللذين يوؤديان اإلى المر�س.
لت�ستريح،  وقتاً  نف�سك  وامنح  بالذنب  ال�سعور  تنا�سَ 
ودللها بجل�سة تجميل اأو تدليك قلّما فكّرت فيها لاأن 
تفكيرك من�سبٌ على العائلة، علماً اأن الاأولاد وبع�س 
الانتظار. كذلك  المتراكمة يمكنهما  المنزلية  الاأعمال 
كافح عادة التدخين التي تُعتبر بحدّ ذاتها هماً ثقياً، 

الع�سبية، فتجنبها  كرد فعل على  تاأتي  اأنها  �سيما  لا 
مخافة اأن تفقد ال�سيطرة عليها، اإذا ا�ستمرت الظروف 
المحيطة على ما هي عليه، وتعجز عن الاإق��اع عنها 

حين يزول ال�سغط.

واأ�سدقائك اأحبائك  على  -حافظ   6
لا ي��خ��ت��بر الاإن�����س��ان اأ����س���واأ م��ن ال���وح���دة والان���ع���زال، 
لذلك حافظ على عاقات الود والمحبة مع ال�سريك 
اأو  الاأ�سدقاء  اأو  العائلة  اأف��راد  اأو  والاأحفاد  والاأطفال 

الحيوانات الاأليفة التي تعي�س معك.
للحفاظ على توازنك من ال�سروري اأن تحبّ �سخ�ساً 
اأم��رٌ لا غنى عنه. حين  واأن يبادلك هو الح��بّ، وه��و 
اإلى  �ستحتاج  اأن��ك  تاأكد  الم�ساعب،  �سغط  تحت  تنوء 
�سخ�سٍ  واإن �سدر عن  ال��ذي يحيط بك حتى  الح��بّ 
حياتك  ت��ك��ون  ح��ين  راح���ة  �ستجد  وك��م  �سخ�سين.  اأو 
العاطفية في اأوجها، واإن افتقدت اإلى األق الحبّ ابحث 
لها وتحبها لتق�سي من خالها  عن هواية تتحم�س 

على ال�سغط والياأ�س.
دون  م��ن  التذمر،  اأو  ال�ساحرة  الاأم���يرة  انتظار  ب��دل 
ع��اق��ات تماأ  اب����نِ  الاأولاد،  زي�����ارات  ل��ق��ل��ة  ان��ق��ط��اع، 
هاتفياً  بهم  ات�سل  اأو  الاآخرين  وزر  اليومية،  حياتك 
اأو �سلِّ طالباً من الله اأن يحقق لك اأمانيك في الحياة، 
فا �سيء اأف�سل من ال�ساة للحفاظ على معنويات 

عالية.
وعليك  هادئاً،  طوياً  نهراً  ت�سبه  لا  الحياة  اأن  تذكّر 
األا تطلب الم�ستحيل. يكفيك اأن تتمتع بدعمٍ �سديق اأو 

�سديقين، واأن تلغي من بالك فكرة اأن لاآخرين حظّاً 
في الحياة اأكر منك.

الم�ساكل من  ان�سحب   7-
الاأ�سخا�س الذين يثيرون غ�سبك وغيظك في�سببون 
لك �سغطاً لا يمكنك تجاهله، من �سمن العوامل التي 
تُ�سعرك بتلوّث الاأجواء من حولك وبعدم قدرتك على 

التحمّل.
اأن  اإلا  اأحياناً،  اأن من تحب قد يثير غ�سبك  �سحيح 
اأي م�سكلة.  الاأم��ر في هذه الحالة مختلف ولا ي�سبب 
في العمل اأي�ساً تختلف الاأمور، اإذ لا ت�سمح لك اأجواوؤه 
ب��اأن تقوم دائماً بما تريد. تعلّم لما فيه خيرك وخير 
الاآخرين، وارف�س من وقتٍ اإلى اآخر. فاإ�سافة التزامات 
خيالية اإلى التزاماتك الكثيرة اأ�ساً لن تجدي نفعاً، 
ما فائدة اأن تنام متاأخراً لاأنك لبّيتَ دعوات لا ترغب 
بها ولا تعني لك؟ ومن قال اإن العمل ب�سمير يرغمك 

على تحمّل غيرة الاآخرين وتعليقاتهم المزعجة؟

بعملك قم   8-
اإليك، لكلّ عملٍ نقطة معينة  الموكلة  المهمة  كانت  اأياً 
تر�سى عن اأدائك فيها، حين تبلغها، حتى لو لم يكن 
العمل الذي تقوم به مثيراً لاهتمام. فالن�ساء مثاً 
القيام  اأو  ال��غ��ب��ار  م�سح  مح��ب��ات  م��ن  جميعهن  ل�سن 
واإن  بالعمل، حتى  اإن يبداأن  باأعمال منزلية، لكن ما 
كن ملزمات على ذلك، �سينتظرن بفارغ ال�سبر روؤية 
اأنهن يدركن اأن النتيجة هذه  نتيجة جهودهن، علماً 

لن تدوم طوياً.
ت��ت��اأرج��ح الاأم����ور ب��ين الج��ي��دة والح�سنة،  ال��ع��م��ل،  في 
اأك��م��ل وجه  اإل��ي��ك ع��ل��ى  اأن اإتم����ام الم��ه��م��ة الم��وك��ل��ة  اإلا 
تلقى  والاأف�سل طبعاً حين  بالر�سى،  �سعوراً  يمنحك 
اأم��رٌ نادر  المديح وح��ين يعترف الاآخ��ر بجهودك وه��و 
الح�سول. لكن لا بدّ من الاعتراف باأن العمل ي�سكل 
مهمتك  على  ال��ترك��ي��ز  اإلى  وي��دف��ع��ك  �سغط  م�سدر 
الذين  الاأ�سخا�س  ك��رٌ هم  الاأخ���رى.  الاأم��ور  لتن�سى 
بعد  مرتاحين  المنزل  في  البقاء  على  العمل  يف�سلون 
وف���اة ع��زي��ز على �سبيل الم��ث��ال. مخ��ط��ئٌ م��ن ي��ظ��نّ اأن 
العمل،  اإلى  ماأ�ساتهم  من  يهربون  الاأ�سخا�س  ه��وؤلاء 
اإنما هم يدركون اأنه عليهم التم�سك باأمرٍ ي�ساعدهم 

على تخطي الم�ساعب.

م�ساريعك في  -فكرّ   9
مبعثاً  اأو  �سغط  ع��ام��ل  الم�ستقبل  في  التفكير  ي�سبب 
الاأمور،  روؤي��ة  معينة في  �سخ�س طريقة  لكلّ  لاأمل. 
لكن لا بدّ من اأن تدرك �سعوبة العي�س كلّ يوم بيومه 

من دون اأن ت�سغل بالك بالغد.
اأغلب  في  يرغبون،  اأفريقيا  يق�سدون  الذين  ال�سياح   
البعيدة  الامبالاة،  الا�ستفادة من حالة  الاأحيان، في 
ال�سكان  على  ت�سيطر  ال��ت��ي  ال�سغط  ع��ن  البعد  ك��لّ 
قوتهم  ت���اأم���ين  اإلى  ف��ق��ره��م،  اإلى  ن���ظ���راً  ال�����س��اع��ين، 
اليومي، تاركين كلّ �سيء للغد با�ستثناء حلمهم الدائم 
األا تثق بالا�سغط  والاأب��دي بالهجرة. لذلك ينبغي 

فهو لا يعني دائماً ال�سعادة.
اإلى  متفائلة  ن��ظ��رة  لتنمي  خ��ا���س��ة  لم�����س��اري��ع  خ��ط��ط 
تعاك�سك  حين  التقدّم  على  نف�سك  ولت�ساعد  الحياة 
اأن تغيرها  اأو  اأن تهمل م�ساريعك  داعي  الظروف. لا 
خير  العمل  على  والقدرة  الحلم  يبقى  ت�ستبدلها.  اأو 
دواء للخروج من م�ستنقع الحياة اليومية ال�ساغطة. 
ا�ستر بطاقة يان�سيب ع�سوائية وفكّر في كلّ ما يبعث 

المتعة في حياتك.

اأزمتك من  -اخرج   10
فا  عليك  ال�سغط  وي�سيطر  الكاأ�س  تفي�س  عندما 
تبدو  لا  قد  البداية!  نقطة  اإلى  عد  ب�سام،  يتركك 
مح���اولات���ك ل��ل�����س��ي��ط��رة ع��ل��ى الاأم������ور وح���ده���ا الحلّ 
المخارج ولا تتردد  فتّ�س عن  اأنظر حولك،  ال�سحيح. 
�سخ�س  اإلى  ربم���ا  ب���ه،  ت��ث��ق  �سخ�س  اإلى  ال��ت��ح��دث  في 
عانى الاأعرا�س عينها ويمكنك اأن تناق�س الاأمر معه 
بثقة، اأو اإلى اأحد اأفراد العائلة اأو اإلى طبيب، اأو معالج 
نف�سي. خذ ما تحتاج اإليه من وقت، اأما في ما يتعلق ب� 
)الحلّ المعجزة( فا م�سكلة اإن تاأخرت قلياً قبل اأن 

تعر عليه.
اأع�����اه، حاول  في ح���ال لم ت��ك��ف��ك الم���خ���ارج الم���ذك���ورة 
الخروج بب�ساطة، هرباً من ال�سغط ورفعاً لمعنوياتك. 
في حال لم تجدِ هذه الن�سائح نفعاً، فكّر في الن�سيحة 
الاأحوال:  اأي ح��ال م��ن  ل��ن ت�سرك في  التي  الاأخ���يرة 
لا  بم��ا���سٍ  تلت�سق  األا  يُ�ستح�سن  اإذ  المقبلة،  العطلة 
ي�سعك حياله �سيئاً، واألا تتطلع اإلى الم�ستقبل بت�ساوؤم 
بينما يرف�س الم�ستقبل اأن يف�سح لك عن اأ�سراره قبل 

حلول موعدها المنا�سب.
اأف�سل ن�سيحة للتخلّ�س من الكاآبة هي في الا�ستفادة 
الاإيجابية  وزرع  حياتك  لحظات  م��ن  لحظة  ك��لّ  م��ن 

فيها قدر الم�ستطاع.

مــنــ�عــــات

23
هل ت�سيطر الكاآبة عليك؟ حان الوقت لتتخذ قرارات 

�سارمة وتعمل على مواجهة الإحباط، كيف؟
 في ما يلي ع�سر ن�سائح من �ساأنها، في حال تطبيقها، اأن 

تح�سّن و�سعك ج�سدياً ومعنوياً. 

واجه احباطاتك و�سيطر على كاآبتك

و�شعك لتح�شين  ن�شائح   10
 ج�شدياً ومعنوياً

الرجُل... �شبب �شنّ الياأ�ص؟ 
ت�ستطيع الن�ساء اأن تلوم الرجال على عدد من المظالم التي ارتُكبت بحقهن. 
�سن  ال��ائ��ح��ة:  ه��ذه  اإلى  ت�سيف مظلمة  اأن  ال��ي��وم  الم���راأة  ت�ستطيع  وربم��ا 

الياأ�س.
�سليمة،  بطريقة  العمل  عن  المبي�سين  توقف  مع  يبداأ  ال��ذي  الياأ�س،  �سن 
عملية محتمة تواجهها كل امراأة. ومع اأن التبدلات الج�سدية الناجمة عنه 
وا�سحة ومفهومة، تبقى اأ�سبابه لغزاً. هدف الحياة من وجهة نظر التطور 
التكاثر ونقل الجينات، اإذاً، لَم تمرّ الن�ساء كلهن بعملية تجعلهن عقيمات؟
ب�ساطة  الياأ�س يعود بكل  اأن �سن  طُرحت نظريات عدة. يعتقد علماء كر 
اإلى تح�سّن متو�سط عمر الاإن�سان. ويظن اآخرون اأنه ين�ساأ كي يتيح للمراأة 
واأحفادها.  اأولاده����ا  اأي  ذري��ت��ه��ا،  ا�ستمرار  احتمال  تح�سين  على  التركيز 
الياأ�س تاأثير طبيعي من تاأثيرات  اأن �سن  ويوؤيد عدد من الباحثين فكرة 
اإثباتها  يمكن  ولا  و�سعف،  قوة  نقاط  التخمينات  هذه  ولكل  ال�سيخوخة. 

ب�سكل حا�سم.
نظرية جديدة  اأخ���يراً  كندا  ماكما�ستر في  الاأح��ي��اء في جامعة  علماء  ق��دّم 
 PLoS Computational مجلة  في  اأكّ����دوا  فقد  الم��ج��ال،  ه��ذا  في 
الرجل  تف�سيات  اإلى  الاأرج���ح  على  يعود  الياأ�س  �سن  اأن   Biology
�سعوا  كافة  الاأعمار  الرجال من  اأن  فكرة  اإلى  النظرية  ترتكز  التزاوج.  في 
اأ�سغر �سنّاً، ما حدّ من قدرة الن�ساء الاأكبر  اإلى التزاوج مع ن�ساء  تاريخيّاً 
�سناً على التزاوج. ومع انخفا�س وتيرة التزاوج، تراكمت الطفرات الم�سيئة 
اإلى خ�سوبة المراأة و�سارت �سائعة. يبدو هذا منطقيّاً. فاإن لم تتكاثر الن�ساء 
تكاثر مكلفة  ق��درات  الفائدة من الحفاظ على  اإذاً، ما  كثيراً،  �سنّاً  الاأك��بر 

ج�سديّا؟ً

طفرات موؤذية
الكمبيوتر.  جهاز  بوا�سطة  محاكاة  الباحثون  ط��وّر  الطرح،  هذا  لتو�سيح 
الب�سر،  من  افترا�سية  مجموعة  اإلى  الم��وؤذي��ة  الطفرات  من  ع��دداً  اأدخ��ل��وا 
توؤدي  قد  للتزاوج،  �سنّاً  الاأ�سغر  الن�ساء  ال��رج��ال  اختيار  مع  اأن��ه  وبرهنوا 
الطفرات اإلى تاأثيرات �سن الياأ�س الثابتة من دون خف�س عمر المراأة. كذلك 
اأظهرت المحاكاة اأنه لولا اختيار الرجال الن�ساء الاأ�سغر �سنّاً، لكانت الن�ساء 

الاأكبر �سنّاً قد احتفظن بقدراتهن على الاإنجاب طوال حياتهن.
بالكامل.  لي�ست مقنعة  اأنها  اإلا  النظرية مثيرة لاهتمام،  تكون هذه  قد 
ي�سير الباحثون اإلى اأنها تمتاز بعدم اعتمادها على تراجع م�سبق في خ�سوبة 
دوماً  يف�سلون  الرجال  اأن  القاطع  افترا�سها  ت�سمل  �سلبياتها  لكن  الم��راأة. 
ال�سابات، ف�ساً عن اأن المحاكاة بوا�سطة الكمبيوتر لا تُعتبر من الاأ�ساليب 

الدقيقة لاإثبات نظرية ما.
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العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/173 تنفيذ عقاري
ان طالب  الاقامة بما  �سامر حميد مجهول محل  ج��واد  المنفذ �سده/1-  الى 
�سعيد  احمد  محمد  ويمثله:  ا�سماعيل  �سيد  فتحي  ال��دي��ن  ح�سام  التنفيذ/ 
ال�سعدي  نعلنكم بالحكم ال�سادر في الدعوى رقم 2012/1007 عقاري كلي يوم 
بالزامكم   -1  : وذل��ك  تنفيذيا  �سندا  باعتباره   2012/12/27 بتاريخ  الخمي�س 
خزينة  او  التنفيذ  طالب  الى  وت�سليمه  دره���م(   60929( وق���دره  مبلغ  ب�سداد 
المحكمة خال 15 يوم من تاريخ ن�سر هذا الاعان. 3- رف�س ما عدا ذلك من 
طلبات.   وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/1414 تنفيذ تجاري
ذ.م.م    والم��ج��وه��رات  ال��ذه��ب  ل��ت��ج��ارة  لمي�س  �سركة  ���س��ده/1-  المنفذ  الى 
�س.ذ.م.م  الكويت  ذهب  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
ويمثله: عماد جمعة ح�سين علي اأهلي  قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية 
المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره )2944890( درهم 
رقم  التحفظي  .وبتثبيت الحجز  المحكمة  او خزينة  التنفيذ  الى طالب 
2010/128 وب�سحته.  وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاجراءات التنفيذية 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ 

ن�سر هذا الاعان. 
رئي�س ال�سعبة    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2012/3018 تنفيذ عمالي
محل  مجهول  لل�سقالات-�س.ذ.م.م  مالك  روي��ال  ���س��ده/1-  المنفذ  الى 
الاقامة بما ان طالب التنفيذ/ اعظم خان خان بهادر   قد اأقام عليكم 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)5000( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .بالا�سافة الى مبلغ 
وقدره )310( درهم ر�سوم لخزينة المحكمة.   وعليه فان المحكمة �ستبا�سر 
الاجراءات التنفيذية بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خال 

15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان. 
ق�سم التنفيذ العمالي والر�سوم      

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�سر

                         في الدعوى رقم 2013/801 تنفيذ تجاري
الى الم��ن��ف��ذ ����س���ده/1- ج����وانج ���س��ام��ي��دل اي�����س��ت ل��ل��م��ق��اولات ������س.ذ.م.م 
لاعمال  وجي�س  جيف  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول 
الكبان     محمود  عبدالمجيد  ريا�س  ويمثله:  ���س.ذ.م.م  الكهروميكانيكية 
قد اأقام عليكم الدعوى التنفيذية المذكورة اعاه والزامكم بدفع المبلغ 
المنفذ به وقدره )1172345( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة. 
وعليه فان المحكمة �ستبا�سر الاج��راءات التنفيذية بحقك في حالة عدم 

الالتزام بالقرار المذكور خال 15 يوما من تاريخ ن�سر هذا الاعان. 
رئي�س ال�سعبة             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/810   تجاري كلي 
ان  الاقامة بما  الاغذية مجهول محل  /1-�سركة م�سنع   عليه    المدعي  الى 
المدعي / اك�سبري�سن منطقة حرة- ذ.م.م ويمثله: حكمت محمود  فيا�س     قد 
وقدره  بمبلغ  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها  الدعوى  عليك  اق��ام 
170.795 درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة والفائدة بواقع 12% من 
تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام.   وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء الموافق 
2013/7/23 ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة ch2E.22 لذا فانت مكلف بالح�سور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 
الاق��ل.وفي حالة تخلفك فان الحكم  اي��ام على  للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة 

�سيكون بمثابة ح�سوري.  
 ق�سم الق�سايا التجارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/325   عقاري كلي 
الى المدعي عليهما /1-�سركة مجموعة الواحة المحدودة 2- مجموعة الواحة 
للم�سروعات المحدودة  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / روهيت كورديب 
عليك  اق��ام  قد  ال�سام�سي  الغبار  را�سد  �سعيد  �سيف  ويمثله:  جو�سهى  ت�ساند 
الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالت�سديق على حكم المحكم ال�سادر في الدعوى 
والزام  ال��دولى،  للتحكيم  دبي  وال�سادر من مركز  التحكيمية رقم 2010/118 
المدعى عليهما  بالر�سوم والم�ساريف ومقابل اتعاب المحاماة.  وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1B.8 بالقاعة  �س   11.00 ال�ساعة   2013/8/14 الموافق  الاربعاء  يوم 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�سور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/230   تجاري كلي   
ب�سركة  و�سريك  مدير  ب�سفته  ب�سارة-  قلته  حلمي  عليه/1-فوؤاد  المدعي  الى 
المجموعة ال�سبعه  لمعدات الامن ) ذ.م.م( مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ با�سكال بييرا جيرارد جينينا�سكا ويمثله: ريا�س عبدالمجيد محمود الكبان    
قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب خبير محا�سبي متخ�س�س 
مع الزام المدعى عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها جل�سة 
لذا   ch1C.15 بالقاعة  �س   9.30 ال�ساعة   2013/7/28 الموافق  الاح��د  ي��وم 
من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  من  او  بالح�سور  مكلف  فانت 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/388   تجاري كلي   
الى المدعي عليه/1-خليفة �سيف خليفة �سيف المهيري  مجهول محل الاقامة 
)����س.ذ.م.م( ويمثله: محمد  المتقنة  للمعادن  الخليج  / م�سنع  المدعي  ان  بما 
محمد امين غياث قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعى 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي��دف��ع��وا  ب��ان  والت�سامن  التكافل  �سبيل  على  عليهم 
تاريخ  �سنويا من  )923.607 درهم( والم�سروفات والاتعاب والفائدة بواقع %9 
الموافق  الاربعاء  لها جل�سة يوم  ال��وف��اء.  وح��ددت  ا�ستحقاق الحق وحتى تمام 
2013/7/17 ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة ch2E.22 لذا فانت مكلف بالح�سور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/225   تجاري كلي   
ام��يري مجهول محل  المدعي عليه/1- منيره محمد ر�سا زوج��ة محمد  الى 
الاق��ام��ة بم��ا ان الم��دع��ي / �سانجي ك��وم��ار وار اج��ال ده��ن��اك  ق��د اق��ام عليك 
����س.ذ.م.م  الم��ا���س  مني�س  �سركة  وت�سفية  بحل  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى 
ون��دب خبير ح�سابي  لل�سركة  وتعيين م�سفي  الم��ال  را���س  ه��اك  على  تاأ�سي�سا 
ور�سوم   والم�ساريف  الم�سفي  اتعاب  وا�سافة  ال�سركة  م��ال  را���س  ه��اك  لاثبات 
الدعوى  واتعاب المحاماه على عاتق الت�سفية.  وحددت لها جل�سة يوم الثاثاء 
لذا فانت مكلف   ch1C.15 بالقاعة  ال�ساعة 9.30 �س  الموافق 2013/7/16 
او  م��ذك��رات  م��ن  لديك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�سور 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2013/656   تجاري كلي   

الى المدعي عليه/1- زوم الامارات لاعمال الالكتروميكانيكية ذ.م.م  مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / �سركة ايرو�س للمعدات الهند�سية ويمثله: احمد 
علي عبدالحميد القاري   قد اقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بندب 
خبير متخ�س�س مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.   
وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/24 ال�ساعة 9.30 �س بالقاعة 
ch2E.22 لذا فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم 
على  اي��ام  بثاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما 

الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
 ق�سم الق�سايا التجارية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2013/205   عقاري كلي   

الى المدعي عليه/1-بارامونت ريل �ستيت )���س.ذ.م.م(  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / نرج�س رحمن ويمثله:  ريا�س عبدالمجيد محمود الكبان قد 
والمدعي  المدعي  بين  العقد  بف�سخ  المطالبة  ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام 
بواقع  والفائدة  دره��م(   261.905( وق��دره  بمبلغ  عليها  المدعي  وال���زام  عليها 
9% من تاريخ ا�ستام المبلغ والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة. وحددت لها 
 ch1B.8 جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/8/14 ال�ساعة 11.00 �س بالقاعة
لذا فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الدعاوي العقارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر
   في  الدعوى 2013/361   تجاري جزئي 

الى المدعي عليه   /1-داني وليد ديب مجهول محل الاقامة بما ان المدعي 
/ ب�سام عبدالله ديب  ويمثله: احمد �سيف ماجد بن �سالم المطرو�سي  قد 
اقام عليك الدعوى ومو�سوعها المطالبة بالزام المدعى عليه ب�سداد مبلغ  
50.000 درهم والر�سوم والم�ساريف واتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة 
 ch1A.1 يوم الثاثاء الموافق 2013/7/30 ال�ساعة 8.30 �س بالقاعة
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�سور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على 

الاقل. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  متظلم �سده بالن�سر    

   في  الدعوى 2013/152   تظلم تجاري   
الويز  ميتال   -2 ح  م  ���س  تكنولوجيز  ميتال  يونيك  �سدهما/1-  المتظلم  الى 
اند�ستري �س م ح  مجهولي محل الاقامة بما ان المتظلم / بي ام اي اي �سي 
احمد عبدالله عبدالرحيم      يو�سف  ���س.ذ.م.م ويمثله:  العامة  للتجارة  العالمية 
ال�سادر في  القرار  المذكور اعاه ومو�سوعه تظلم من  التظلم  اقام عليكم  قد 
التحفظي )تج��اري( رقم 2013/23 والر�سوم والم�ساريف. وحددت لها  الحجز 
 ch1B.6 بالقاعة  �س   8.30 ال�ساعة   2013/7/14 الموافق  الاح��د  يوم  جل�سة 
لذا فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل. وفي  حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�سوري.
 رئي�س الق�سم                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  متنازع �سده بالن�سر    

   في  الدعوى 2013/93   نزاع عقاري   
الى المتنازع �سده: �سركة روفي ووتر فرونت ري�سيدني�سي ليمتد  مجهول 
ب��در محمد  �سيمون ويمثله:  نيلوفر   / الم��ت��ن��ازع  ان  الاق��ام��ة بم��ا  مح��ل 
المطالبة بندب الخبير  الدعوى ومو�سوعها  اقام عليك  القرق قد  علي 
لها  وح��ددت  المحاماة.  اتعاب  ومقابل  والم�ساريف  والر�سوم  الدعوى  في 
جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/7/22 ال�ساعة 8.30 �س بمكتب الم�سلح 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�سور  مكلف  فانت  ل��ذا 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على 

الاقل. 
 ق�سم الق�سايا التجارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/651   تجاري كلي 
الى المدعي عليه /1-حميد ر�سا  علي اكبر �سادقي ب�سفته ال�سخ�سية وب�سفته مدير 
�سركة اف اند ا�س انترنا�سيونال �س م ح  مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / نقي 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  فيا�س     محمود  حكمت  ويمثله:  ذ.م.م  لالكترونيات  ب��ور 
للمدعية  يوؤديا  بان  والت�سامن  بالتكافل  عليهما  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�سوعها 
المحاماة  واتعاب  والم�ساريف  والر�سوم  دره��م(   700.000( وق��دره  بمبلغ  ال�سيك  قيمة 
والفائدة القانونية 12% من تاريخ الا�ستحقاق وحتى ال�سداد التام واثبات �سحة الحجز 
التحفظي ال�سادر بالملف رقم 2013/130 حجز تحفظي تجاري وتثبيته.  وحددت لها 
لذا   ch1C.15 بالقاعة  �س   9.30 ال�ساعة   2013/7/14 الم��واف��ق  الاح��د  ي��وم  جل�سة 
فانت مكلف بالح�سور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثاثة ايام على الاقل.    
 ق�سم الق�سايا التجارية                              

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
مذكرة اعادة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2013/244  ا�ستئناف مدني
الى الم�ستاأنف �سده   / 1 -ليلى علي محمد �سعيد مجهول محل الاقامة 
: ها�سم  الم�ستاأنف /مهدي غلوم محمد جعفر الج�سمى ويمثله  ان  بما 
بالدعوى  ال�سادر  الحكم  ال��ق��رار/  ا�ستاأنف  قد  الجمل   حمدان  محمد 
جل�سه  لها  وح���ددت   2013/3/17 ب��ت��اري��خ  كلي  م��دني   2012/846 رق��م 
رقم  بالقاعة  �سباحا   10.00 ال�ساعة   2013/7/17 الموافق  الارب��ع��اء  ي��وم 
ch2D.17 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي حال 

تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً    
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1403   عم جز   - م ع- ب- اأظ

الركن  عليه:  مدعي  بنغادي�س  الجن�سية:  بويا  ادري�س  ح�سن  مدعى/نعيم 
الدعوى:  مو�سوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  للمقاولات  القاري 
ذ.م.م  العامة  للمقاولات  القاري  الركن   / اعانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�سر  عنوانه:  الامارات  الجن�سية: 
اعاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/17 موعدا لنظر الدعوى، 
لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الرابعة ب� محكمة 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد 

المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/24
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1520   عم جز   - م ع- ب- اأظ

مدعي/ر�سوان احمد محمد نثار الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: عرب بي�سيج 
للمقاولات وال�سيانة العامة الجن�سية: الامارات مو�سوع الدعوى: م�ستحقات 
عمالية   المطلوب اعانه / عرب بي�سيج للمقاولات وال�سيانة العامة الجن�سية: 
الامارات عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/17 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الرابعة ب� محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/19
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
   اعادة  اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1778   عم جز   - م ع- ب- اأظ

�سيكرت  نيلز  �سالون  عليه:  مدعي  المغرب  الجن�سية:  عاط  مدعى/بو�سرة 
المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات   الجن�سية:  لل�سيدات 
اعانه / �سالون نيلز �سيكرت لل�سيدات الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�سر 
الثاثاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/7/23 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/30
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/785   تج جز   - م  ت ب- اأظ

مدعى/كنانة لتاجير ال�سيارات يمثلها/ م�سطفى علي مهدي الجن�سية:الامارات 
الدعوى:  مو�سوع  �سوريا  الجن�سية:  ال�سليمان  رم�سان  احمد  عليه:  مدعي 
مطالبة مالية باجمالي وقدره 38640 درهم المطلوب اعانه /  احمد رم�سان 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�سر  عنوانه:  �سوريا  الجن�سية:  ال�سليمان 
المذكورة اعاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/10 موعدا لنظر 
الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الثانية ب� 
محكمة ابوظبي الابتدائية - الكائنة �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/26
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
       اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1207   عم جز   - م ع- ب- اأظ

عليه:  مدعي  م�سر   الجن�سية:  عبدال�سام  احمد  ح�سن  فرج  مدعى/ح�سن 
الدعوى:  مو�سوع  الامارات   الجن�سية:  ذ.م.م  المعدنية  لل�سناعات  ايبا 
م�ستحقات عمالية المطلوب اعانه / ايبا لل�سناعات المعدنية ذ.م.م الجن�سية: 
الامارات عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت 
فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/17 الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة 
مكلف بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الثالثة ب� محكمة ابوظبي 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعادة اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/766   تج جز   - م ت- ب- اأظ

مدعى/ال�سايع لتاأجير ال�سيارات بوكالة ب�سار ريا�س بركة الجن�سية: الامارات    
باك�ستان  الجن�سية:  خان  �سرفرا�س  محمد  خان  �سريار  محمد  عليه:  مدعي 
مو�سوع الدعوى: مطالبة مالية بمبلغ 96080 درهم المطلوب اعانه /  محمد 
حيث  بالن�سر  عنوانه:  باك�ستان  الجن�سية:  خان  �سرفرا�س  محمد  خان  �سريار 
الموافق  المحكمة يوم الخمي�س  المذكورة اعاه وحددت  الدعوى  اقام  المدعي  ان 
 8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/18
الكائنة �سخ�سيا   - الابتدائية  ابوظبي  ب� محكمة  الثانية  الدائرة  امام  �سباحاً 
موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او 
عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  

2013/7/7

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1648   عم  جز   - م ع- ب- اأظ

عليه:  مدعي  الهند  الجن�سية:  الدين  �سرف  بن  خان  الدين  مدعى/�سراج 
ان�ساتي لازياء ذ.م.م الجن�سية: الامارات مو�سوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
المطلوب اعانه /  ان�ساتي لازياء ذ.م.م الجن�سية: الامارات    عنوانه: بالن�سر 
الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث 
الموافق 2013/7/17 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 
الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30
مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان للح�سور امام المحكمة في الا�ستئناف رقم  289/ 2013 -تجاري   - م ت- �س- اأظ

نهيان  اآل  زايد  بن  نا�سر  بن  احمد  ال�سيخ  العالمية يمثلها   النا�سر  الم�ستاأنف : مجموعة 
الجن�سية: الامارات الم�ستاأنف عليه:خلف محمد علي النكا�س واخرون الجن�سية: الامارات 
ومبلغ  درهم   5240647 بمبلغ  ق�سى  الذي  الم�ستاأنف  الحكم  الغاء   : الا�ستئناف  مو�سوع 
100.000 درهم تعوي�س والق�ساء مجددا باعادة الق�سية الى محكمة اول درجة المطلوب 
اعانه/�سركة الرواد الخم�سة للتطوير العقاري ذ.م.م يمثلها قانونا المدير العام الجن�سية: 
الامارات  العنوان: بالن�سر)اعان بورود التقرير(  بما ان الم�ستاأنف قد ا�ستاأنف الحكم ال�سادر 
في الدعوى رقم 2012/888 تج كل-م ت-ب- اأظ وحدد لنظره جل�سة يوم الثاثاء الموافق 
2013/7/9 لذا فانت مكلف بالح�سور ال�ساعة 9.30 �سباحا امام الدائرة الثالثة محكمة 
ويمكنك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  نهيان  اآل  الكائنة-مع�سكر  ابوظبي  ا�ستئناف 

التقدم بمذكرة بدفاعك و�سوار لم�ستنداتك  موقعا عليها قبل موعد الجل�سة المحددة.
                                                                            قلم الا�ستئناف التجاري

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
    محكمة ا�ستئناف ابوظبي
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العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
   اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�سر

   في  الدعوى 2013/1984    عمالي جزئي     
الى المدعي عليه/1- النقطة ال�سحيحة للخدمات الفنية  مجهول محل الاقامة 
ومو�سوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  الح�سين  اب��و  جهانغير   / المدعي  ان  بما 
المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )3338 درهم( والر�سوم والم�ساريف . رقم 
ال�سكوى )2013/141319( وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/17 
او من يمثلك  بالح�سور  فانت مكلف  لذا  القا�سي   ال�ساعة 8.30 �س بمكتب 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 
ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة  الجل�سة بثاثة 

ح�سوري.  
 ق�سم الق�سايا العمالية                                  

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
اعلان حكم بالن�سر

   في  الدعوى رقم 2012/754   تجاري كلي                        
الى المحكوم عليه  /1- انترنا�سيونال تريدارز للتجارة العامة �س.ذ.م.م   مجهول محل 
الاقامة نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة بتاريخ 2013/3/31 في الدعوى 
المذكورة اعاه ل�سالح  / ال�سركة العمانية للزيوت النباتية وم�ستقاتها ذ.م.م- )فرع 
المدعى  بالزام  اجهام  بن  احمد  بن  الم�سئول/محمد  مديرها  ويمثلها  خليجية(  �سركة 
عليها بان توؤدي للمدعية مبلغ 1.448.000.000 درهم)مليون واربعمائة واربعون الف 
الدعوى الحا�سل  تاريخ رفع  اعتبارا من  �سنويا  بواقع %9  القانونية  والفائدة  درهم( 
في 2012/4/18 وحتى تاريخ ال�سداد والزمت المدعى عليها الم�ساريف ومبلغ الف درهم 
مقابل اتعاب المحاماة.   حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما 
اعتبارا من اليوم التالي لن�سر هذا الاعان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد 

بن را�سد بن �سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا التجارية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     

اعلان حكم بالن�سر
   في  الدعوى رقم 2009/915   مدني جزئي                          

محل  مجهول  ال�سارقة  ح��رة-  منطقة  جلف(  اوتيك   ( �سركة   -1/ عليه  المدعى  الى 
الاقامة بما ان المدعى / �سركة مجوهرات ا�سماعيل م د م �س ويمثله: �سميرة عبدالله 
في   2010/7/7 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  حكمت  المحكمة  ب��ان  نعلنكم  ق��رق��ا���س   علي 
الدعوى المذكورة اعاه ل�سالح  / �سركة مجوهرات ا�سماعيل م د م �س بالزام المدعى 
الام��ارات��ي مبلغ  بالدرهم  يعادله  ما  او  ي��ورو  للمدعية مبلغ 16000  ت��وؤدي  ب��ان  عليها 
اتعاب  بالم�ساريف ومبلغ خم�سمائة درهم مقابل  المدعي عليها  والزمت  درهم   80.000
المحاماة.   حكما بمثابة الح�سوري قابا لا�ستئناف خال ثاثين يوما اعتبارا من 
اليوم التالي لن�سر هذا الاعان �سدر با�سم �ساحب ال�سمو ال�سيخ محمد بن را�سد بن 

�سعيد اآل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�سايا المدنية                                        

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
مذكرة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2013/200  ا�ستئناف عمالي
الى الم�ستاأنف �سده   / 1 -نظام خان لاعمال الفنية �س.ذ.م.م  مجهول 
ا�ستاأنف  قد  احمد   الخ��ير مقبول  /اب��و  الم�ستاأنف  ان  الاقامة بما  محل 
القرار/ الحكم ال�سادر بالدعوى رقم 2012/3856 عمالي جزئي   بتاريخ 
ال�ساعة   2013/7/8 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سه  لها  وح��ددت   2013/2/5
او  ch2D.19 وعليه يقت�سي ح�سوركم  بالقاعة رقم  10.00 �سباحا 

من يمثلكم قانونيا وفي حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً   
 

ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
مذكرة اعادة اعلان بالن�سر

   في  الدعوى 2013/136  ا�ستئناف عقاري
ا���س �سركة منطقة ح��رة ذات  الم�ستاأنف ���س��ده   / 1 -�سركة �سي اي  الى 
م�سوؤولية محدودة  مجهول محل الاقامة بما ان الم�ستاأنف /الان فوؤاد 
الخويري ويمثله: �سمير حليم كنعان  قد ا�ستاأنف القرار/ الحكم ال�سادر 
لها  بتاريخ 2013/2/26 وحددت  كلي  رقم 2010/415 عقاري  بالدعوى 
جل�سه يوم الخمي�س الموافق 2013/7/18 ال�ساعة 10.00 �سباحا بالقاعة 
رقم ch1C.11 وعليه يقت�سي ح�سوركم او من يمثلكم قانونيا وفي 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابياً   
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف

العدد  10838 بتاريخ 2013/7/8     
  انذار عدلي بالن�سر
   رقم  2013/1/1666 

 المنذر/عقارات الفردان )فردان  علي الفردان( 
المنذر اليها: الخط ال�سريع لل�سحن البحري )�س.ذ.م.م(

  )مجهول محل الاقامة(
الم��ن��ذر ي��ط��ل��ب م��ن الم��ن��ذر ال��ي��ه��ا ���س��دد  م��ت��اخ��رات ق��ي��م��ة الاي���ج���ار م��ن الفترة 
2013/1/1 الى 2013/7/30 والبالغ قدرها )34.443( درهم زائدا ت�سديد مبلغ 
�سنة  من  متاخر  ايجار  باقي  عن  دره��م   )22.641.34( بقيمة  المرتجع  ال�سيك 
2012 فعلى المنذر اليها �سداد المبالغ المذكورة في خال )30( يوم ثاثين يوم من 
تاريخ ن�سر الانذار والاخاء لعدم التزامكم بدفع مقابل الايجار �سنويا وانتهاء 

عقد الايجار مع ت�سديد كافة الالتزمات المترتبة على الكهرباء والمياه.
الكاتب العدل

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان  الحكم في الدعوى منازعات  ايجارية رقم 2013/35م بالن�سر

الى المدعي عليه: ن�سات فايد ابراهيم ابو العا  العنوان: العين - المعتر�س- 
حي الجزعة- ال�سارع رقم 4- القطعة رقم 22- �سقة رقم 504- رقم الق�سيمة 
022-004-11-15   نعلمك انه بتاريخ الموافق 2013/6/24 قد حكمت عليك هذه 
المحكمة في الدعوى المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح/ محمد انور مفي مكل�س 
الرحمن - لهذه الاأ�سباب: حكمت اللجنة غيابيا باخاء المدعى عليه من العين 
الموؤجرة وت�سليمها للمدعي خالية من ال�سواغل والا�سخا�س- كما الزمته ب�سداد 
الاجرة المتر�سدة بذمته عن المدة من  2012/5/1 وحتى الاخاء الفعلي بواقع 
الف واربعمائة درهم �سهريا والزامه بتقديم براءة عن ا�ستهاك الماء والكهرباء 

والم�ساريف. 

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان  بالحكم في المدنية الجزئية رقم 2013/451     

الى المدعي عليه: احمد ع�سام الدين العنوان: بالن�سر نعلمك انه 
الدعوى  في  المحكمة  هذه  عليك  حكمت  قد  2013/6/30م  بتاريخ 
المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح/ موؤ�س�سة غنتوت لتاأجير ال�سيارات 
بالزام  الح�سوري:  بمثابة  المحكمة  حكمت  الامارات    الجن�سية: 
المدعي عليه بان ي�سدد للمدعية مبلغ وقدره 9.965 درهم ) ت�سعة 
بم�ساريف  الزمته  كما  درهما(  و�ستون  خم�سة  وت�سعمائة  الف 

الدعوى.  

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان  بالحكم في المدنية الجزئية رقم 2013/549     

الى المدعي عليه: �سلطان بطي حمد بطي البلو�سي العنوان: بالن�سر 
نعلمك انه بتاريخ 2013/6/30م قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح/ موؤ�س�سة موف كار  لتاأجير 
ال�سيارات الجن�سية: الامارات   حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري: 
بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره  53.950 درهم ) 
ثاثة وخم�سون الف وت�سعمائة وخم�سون درهما ( على النحو المبين 

باأ�سباب هذا الحكم  كما الزمته بالر�سوم والم�ساريف  .  

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان  بالحكم في المدنية الجزئية رقم 2013/505     

الى المدعي عليه: خالد عيد را�سد محمد العزيزي   العنوان: بالن�سر 
نعلمك انه بتاريخ 2013/6/30م قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح/ موؤ�س�سة غنتوت لتاأجير 
ال�سيارات الجن�سية: الامارات   حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري: 
بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعية مبلغ وقدره 400 درهم ) 
اربعمائة درهما   ( على النحو المبين باأ�سباب هذا الحكم  كما الزمته 

بم�ساريف الدعوى.  
القا�سي 

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
 اعلان  بالحكم في المدنية الجزئية رقم 2013/559     

الى المدعي عليه: غانم علي �سعيد علي ال�سام�سي   العنوان: بالن�سر 
نعلمك انه بتاريخ 2013/6/30م قد حكمت عليك هذه المحكمة في 
الدعوى المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح/ موؤ�س�سة موف كار لتاأجير 
ال�سيارات   الجن�سية: الامارات   حكمت المحكمة بمثابة الح�سوري: 
بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعية مبلغ وقدره 300 ) ثاثمائة 
درهما ( على النحو المبين باأ�سباب هذا الحكم، كما الزمته بم�ساريف 

الدعوى.  
القا�سي 

   امارة ابوظبي) دائرة الق�ساء)
      محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
          اعلان للح�سور امام ادارة التنفيذ

 في التنفيذ رقم )2013/175 ت  اجر-م ر- ت-ع ن)
طالب التنفيذ/ �سير علي خان محمد مير الجن�سية: باك�ستان  المنفذ �سده : 
معمل البناء الترابي لاعمال الجب�س الجن�سية: الامارات   المطلوب اعانه:معمل 
ان  بما  بالن�سر  عنوانه:  الامارات    الجن�سية:  الجب�س  لاعمال  الترابي  البناء 
طالب التنفيذ تقدم بطلب تنفيذ ال�سند التنفيذ ال�سادر في الدعوى رقم   وحدد 
التنفيذ.  طلب  لنظر  موعدا   2013/7/22 الموافق  الاثنين  يوم  جل�سة  لنظره 
فانت مكلف بالح�سور امام الدائرة الاولى بادارة التنفيذ- العين الكائنة بالمقر 
الرئي�سي   �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد لتنفيذ ال�سند اعاه، تفاديا لاتخاذ 

اجراءات التنفيذ الجبري.
    القلم الايجاري                                                                      

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ســـــاء

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
      اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/768   تج جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ �سركة المباني الع�سرية لتجارة مواد البناء الجن�سية: الامارات  مدعي 
عليه: فاح �سالم جوهر �سالم الجن�سية: الامارات مو�سوع الدعوى: مطالبة 
مالية بمبلغ 7000 درهم المطلوب اعانه / فاح �سالم جوهر �سالم الجن�سية: 
الامارات  عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت 
المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/10 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف 
بالح�سور ال�ساعة 8.30 �سباحاً امام الدائرة الاولى ب� محكمة العين الابتدائية 
- الكائنة المركز الاداري �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/7/3
قلم المحكمة التجارية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
        اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/295   عم جز   - م ر- ب- ع ن

مدعي/ جان ني�سار نور ا�سلم الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: رحات لل�سفر 
وال�سياحة الجن�سية: الامارات مو�سوع الدعوى: مطالبة مالية المطلوب اعانه 
/ رحات لل�سفر وال�سياحة الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�سر)لاعادة اعان 
المدعى عليه/يمثلها ماجد �سلطان محمد عبدالله المهيري ( حيث ان المدعي اقام 
الدعوى المذكورة اعاه وحددت المحكمة يوم الاثنين الموافق 2013/7/15 موعدا 
الدائرة  امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر 
الاولى ب� محكمة العين الابتدائية - الكائنة المركز الاداري �سخ�سيا او بوا�سطة 
وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة 

المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/7/7
قلم المحكمة العمالية                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة العين الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
    اعلان ب�سحيفة  في الدعوى  رقم 2013/407  

ابو العا الجن�سية: باك�ستان  المدعى : �سير علي خان بوكالة طارق تقي 
ت: 050815747  المدعى عليه: ور�سة ربيع الامل للحدادة ويمثلها عبدالله 
الدعوى  رف��ع  المدعي  ان  بما  بالن�سر  العنوان:  ال�سام�سي   �سعيد  خلفان 
الم��واف��ق 2013/7/29 موعدا لنظرها  ي��وم الاثنين  اع��اه وح��دد  الم��ذك��ورة 
المنازعات  ف�س  لجنة  ام��ام  ظهرا   12 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  ل��ذا 
وعليك   ، معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العين  في  الكائنة  الايجارية 
ايداع مذكرة بالرد و�سورا منها بعدد الخ�سوم لدى ق�سم التح�سير وذلك 

خال خم�سة ايام من تاريخ ت�سلم الاعان. 

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
 لجنة ف�س المنازعات الايجارية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     

          اعلان الحكم في الدعوى المدنية الجزئية رقم 2013/499
المدعي عليه: طاهر ح�سين جاويد نظر ح�سين الجن�سية: باك�ستان 
العنوان: بالن�سر نعلمكم انه بتاريخ 2013/6/30 قد �سدر �سدكم 
لتاأجير  لندن  مكتب  المدعي:  اعاه  المذكورة  الدعوى  في  حكم 
ال�سيارات الجن�سية: الامارات   حكمت المحكمة  بمثابة الح�سوري: 
بالزام المدعي عليه بان ي�سدد للمدعي مبلغ وقدره 4.685 درهم ) 
الم�سار  النحو  اربعون الف و�ستمائة خم�سة وثمانون درهما( على 

اليه بالا�سباب ، كما الزمته بالر�سوم والم�ساريف.  
القا�سي                                                               

 امـــــــارة ابـــــوظبــي 
   دائــــــرة الق�ســـــاء

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   1430و2013/1433   عم جز   - م ع- ب- اأظ

مياه   جمال  مياه  الدين  عاء  2-محمد  عبدالحى  مدعيان/1-جيويل  
الجن�سية: بنغادي�س مدعي عليه: رينو�س للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: 
رينو�س   / اعانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات 
للمقاولات العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات  عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/17 
امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الرابعة  الدائرة 
الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر 

بتاريخ  2013/6/24

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1848   عم جز   - م ع- ب- اأظ

ارواد  عليه:  مدعي  بنغادي�س  الجن�سية:  احمد  �سيد  احمد  مدعى/�سفيق 
م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات  الجن�سية:  وال�ستائر  الديكور  لاعمال 
عمالية المطلوب اعانه /  ارواد لاعمال الديكور وال�ستائر الجن�سية: الامارات    
عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت المحكمة 
مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/23 الموافق  الثاثاء  يوم 
ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�سور 
الابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك 
لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع 

الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/30
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
      اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1284   عم جز   - م ع- ب- اأظ

عليه:  مدعي  بنغادي�س  الجن�سية:  بهويان  الله  جينوت  بهويان  مدعى/رفيق 
�سركة المنارة الكبيرة للمقاولات لالكتروميكانيكية ذ.م.م الجن�سية: الامارات   
المنارة الكبيرة  مو�سوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب اعانه / �سركة 
للمقاولات لالكتروميكانيكية ذ.م.م الجن�سية: الامارات عنوانه: بالن�سر حيث 
الموافق  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان 
 8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا   2013/7/17
المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثانية  الدائرة  امام  �سباحاً 
بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية 
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على 

الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/24

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
      اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1638   عم جز   - م ع- ب- اأظ

مدعى/طاهر محمود محفوظ ح�سين الجن�سية: باك�ستان مدعي عليه: �سركة 
مو�سوع  الامارات  الجن�سية:  ذ.م.م  العامة  وال�سيانة  للمقاولات  عرب  باك 
للمقاولات  عرب  باك  �سركة   / اعانه  المطلوب  عمالية  م�ستحقات  الدعوى: 
وال�سيانة العامة ذ.م.م الجن�سية: الامارات   عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي 
اقام الدعوى المذكورة اعاه وحددت المحكمة يوم الاربعاء الموافق 2013/7/17 
امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت  لذا  الدعوى،  لنظر  موعدا 
العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة 
الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا 
موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر 

بتاريخ  2013/6/25

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
       اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1639   عم جز   - م ع- ب- اأظ

مدعى/ماجد خالد مو�سى عاونة الجن�سية: الاردن مدعي عليه: ور�سة الريف 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات  الجن�سية:  ال�سيارات  لت�سليح 
المطلوب اعانه / ور�سة الريف لت�سليح ال�سيارات الجن�سية: الامارات  عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�سر 
الاربعاء الموافق 2013/7/17 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور 
 - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة 
الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
       اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1637   عم جز   - م ع- ب- اأظ

البرج  �سركة  باك�ستان مدعي عليه:  مدعى/جول زمان نور محمد الجن�سية: 
عمالية  م�ستحقات  الدعوى:  مو�سوع  الامارات   الجن�سية:  للتجارة  الوطنية 
المطلوب اعانه / �سركة البرج الوطنية للتجارة الجن�سية: الامارات عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�سر 
الاربعاء الموافق 2013/7/17 موعدا لنظر الدعوى، لذا فانت مكلف بالح�سور 
 - الابتدائية  ابوظبي  محكمة  ب�  الثالثة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة 
الكائنة المحكمة العمالية �سخ�سيا او بوا�سطة وكيل معتمد وعليك ايداع مذكرة 
بدفاعك الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثاثة 

ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/25
قلم المحكمة                                                                                                                        

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
     اعادة اعلا ن للح�سور امام المحكمة   في الدعوى رقم   2013/1340   عم  جز   - م ع- ب- اأظ

مر�سي  عليه:  مدعي  بنغادي�س  الجن�سية:  احمد  نذير  احمد  مدعى/ذاكر 
الدعوى:  مو�سوع  الجن�سية:الامارات  والديكور  العقارات  لادارة  القرم  
والديكور  العقارات  القرم  لادارة  اعانه /مر�سي  المطلوب  م�ستحقات عمالية 
الجن�سية:الامارات عنوانه: بالن�سر حيث ان المدعي اقام الدعوى المذكورة اعاه 
لذا  الدعوى،  لنظر  الموافق 2013/7/17 موعدا  الاربعاء  يوم  المحكمة  وحددت 
محكمة  ب�  الرابعة  الدائرة  امام  �سباحاً   8.30 ال�ساعة  بالح�سور  مكلف  فانت 
وكيل  بوا�سطة  او  �سخ�سيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   - الابتدائية  ابوظبي 
الجل�سة  قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد 

المحددة لنظر الدعوى بثاثة ايام على الاقل. �سدر بتاريخ  2013/6/24
قلم المحكمة                                                                                                                      

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ساء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10838 بتاريخ   2013/7/8     
اعلان الحكم في الق�سية رقم 2013/568 تجاري جزئي  

بالن�سر  العنوان  ذ.م.م    الداخلي  للديكور  ب�ست وي  المحكوم عليه/  الى 
2013/6/26م قد حكمت عليك هذه الحكمة  الموافق  بتاريخ  انه  نعلمك 
في الدعوى المذكورة بالرقم اعاه ل�سالح / عبدالاه فايز والبا�ستر   
الم��دع��ى عليها  ب��ال��زام  الح�����س��وري:  المحكمة بم��ث��اب��ة  ب��ال��ت��الي:  حكمت 
الفا  و�ستون  �سبعة   ( دره��م   67.899 وق���دره  مبلغا  للمدعية  ت���وؤدي  ب��ان 
وثمانمائة وت�سعة وت�سعون درهم( والزمتها بالم�ساريف.  .�سدر بتوقيعي 
وختم المحكمة بتاريخ الموافق 2013/7/7  حكما قابا لا�ستئناف خال 

30 يوما اعتبارا من اليوم التالي لت�سلمك هذا الم�ستند.  
القا�سي/علي را�سد الح�ساني                              
رئي�س الدائرةالتجارية الجزئية الثالثة  

 امارة ابوظبي  )دائرة الق�ساء )      
المحكمة التجارية        



•• اأبوظبي-الفجر: 

الهادف،  المتحركة  الر�سوم  م�سل�سل   ، من�سور  ي�سارك 
اأح���ام كبيرة  ل��دي��ه  وال���ذي يحكي ق�سة فتى ط��م��وح 
ي�����س��ارك بها اأ���س��دق��اوؤه وع��ائ��ل��ت��ه، في م��ه��رج��ان �سيف 
�سخ�سية  وم�سجعي  متابعيه  م��ع  للتوا�سل  اأبوظبي 
من�سور  المحببة لاأطفال. وتاأتي هذه الم�ساركة تزامناً 
مع عر�س الم�سل�سل على قناتي اأبوظبي الاإمارات و�سما 

دبي خال �سهر رم�سان المبارك.
ال��ت��ف��اع��ل م���ع جيل  اإلى  ي���ه���دف م�����س��ل�����س��ل م��ن�����س��ور 
الاأ�سري  محيطهم  م��ع  عاقتهم  وت��وط��ي��د  ال�����س��ب��اب 
الق�سايا  اأهم  يتناول  حيث  الوطني،  انتماءهم  ويعزز 
مثل  المنطقة،  في  الم�ستقبلي  ال�سباب  جيل  تواجه  التي 
م�ستوى التعليم، ونمط الحياة ال�سحي والاهتمامات 
تجذبهم  ممتعة  ق�س�س  ���س��ي��اق  في  وذل���ك  ال��ث��ق��اف��ي��ة، 

�سخ�سياتها وتاأ�سر مخيلتهم اأحداثها.
و�سوف يكون لمن�سور جناح تفاعلي مميز في مهرجان 
اأبوظبي الوطني  اأبوظبي، الذي يقام في مركز  �سيف 
و17  يونيو   27 بين  الفترة  في  )اأدن��ي��ك(  للمعار�س 
من�سور  ج��ن��اح  زوار  و�سيحظى   .2013 اأغ�����س��ط�����س 
وم�ساهدة  واأ����س���دق���ائ���ه،  م��ن�����س��ور  ل��ل��ق��اء  ب��ال��ف��ر���س��ة 
طاقاتهم  واإط�������اق  الج����دي����دة  م��ن�����س��ور  م���غ���ام���رات 

الاإبداعية.
زوار جناح من�سور من مطالعة عدد كبير  و�سيتمكن 

الذين  ل��اأط��ف��ال،  المخ�س�سة  الق�س�سية  الكتب  م��ن 
تتراوح اأعمالهم من 5 – 12 عاماً، والتي �سيعر�سها 
ج���دُّ م��ن�����س��ور في ال��رك��ن الخ��ا���س ب��ه في الج���ن���اح، كما 
من  الهند�سية  الاأل���ع���اب  ب��رك��ن  الاأط���ف���ال  �سي�ستمتع 
عند  �سيكت�سبونها  ج��دي��دة  م���ه���ارات  اك��ت�����س��اب  خ���ال 

التي �سممت  الاألعاب  ت�سميمهم وتركيبهم لعدد من 
خ�سي�ساً ل�سحذ التفكير الاإبداعي لديهم كالطائرات 

الكرتونية التي 
لاأطفال  ويقدمها  الجناح  في  من�سور  وال��د  يعر�سها 
مما  ق��ط��ع��ه��ا،  ت��رك��ي��ب  ع��ل��ى  وي��ت��ن��اف�����س��وا  لي�ستمتعوا 

ي�ساعدهم على �سقل قدراتهم الذهنية. 
كما �سي�ستمتع الزوار بم�ساهدة حلقات م�سل�سل من�سور 
�ستعر�س  التي  ال�سخمة  العر�س  �سا�سات  خ��ال  من 
التي  الفائدة والمتعة  الم�سل�سل في الجناح، ولن تقت�سر 
الم�سل�سل  م�ساهدة  على  الزائرون  الاأطفال  �سيكت�سبها 
كعمل تلفزيوني كرتوني يهدف اإلى الت�سلية والترفيه 
فقط، واإنما اإلى جانب كل ذلك �سي�ستمتعون بالم�ساركة 
كالر�سم  ترفيهي  بطابع  �ستقدم  تعليمية  فعاليات  في 

وتجميع �سور الاأُحجيات وغيرها.    
من�سور  م�سل�سل  حققه  ال���ذي  الكبير  ال��ن��ج��اح  وب��ع��د 
بعد اإطاقه على �سبكات التلفزيون في دولة الاإمارات 
العربية المتحدة في يناير 2013، �ستعر�س 13 حلقة 
الاإمارات  اأبوظبي  قناتي  �سا�سة  على  متميزة  جديدة 
المبارك، حيث  �سهر رم�سان  وذل��ك خال  دب��ي،  و�سما 

�ستبث الحلقات الجديدة.
وفي معر�س تعليقه على الخبر، قال را�سد الهرمودي، 
�ساحب فكرة م�سل�سل من�سور : يتيح مهرجان �سيف 
اأبوظبي فر�سة رائعة لمتابعي الم�سل�سل لمعرفة المزيد عن 
�سخ�سية من�سور  والمعاني القيمة التي تنطوي عليها 
مغامراته. ونحن �سعداء بهذا الاهتمام الذي اأحاط به 
الاأطفال وال�سباب ال�سغار �سخ�سية من�سور في جميع 
اأنحاء دولة الاإمارات العربية المتحدة، ونتطلع اإلى بث 
الحلقات الثاث ع�سرة الجديدة والمميزة خال �سهر 

رم�سان المبارك .

دبي للثقافة تدعم ملف الإمارات 
ل�شت�شافة معر�ص اإك�شبو الدولي 2020 

المراأة في حياة نابليون اإ�شدار جديد لم�شروع كلمة 
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م�سل�سل الأطفال الكرتوني الهادف من�سور  ي�سارك في مهرجان �سيف اأبوظبي

الإمارات اأبوظبي  قناتي  على  جديدة  حلقة   13
 و�شما دبي خلل �شهر رم�شان المبارك

مهرجان ال�شارقة ال�شينمائي الدولي للطفل 
ي�شلط ال�شوء على المواهب ال�شينمائية الواعدة

ير�سد مهرجان ال�سارقة ال�سينمائي الدولي للطفل الاأول من نوعه في 
المنطقة ق�سايا الاأطفال من وجهة نظرهم و�سط ا�ستقطابه لم�ساركين 
من اأمريكا الجنوبية واأوروبا واآ�سيا وال�سرق الاأو�سط. وقد اأتاح التطور 
اإمكانية ت�سوير بع�س  التكنولوجي المت�سارع لبع�س الاأطفال المهتمين 
بجودة  وتحميلها  �سغيرة  مونتاج  بعملية  والقيام  الق�سيرة  الاأف���ام 
ودقة عاليتين با�ستخدام هواتفهم المتحركة فقط في حين يحاول اأطفال 
وجودها  اإلى  يتنبهوا  لم  التي  ال�سينمائية  مواهبهم  اكت�ساف  اآخ��رون 
في  �سيقام  لذي  ال��دولي  ال�سينمائي  ال�سارقة  مهرجان  وي�سكل  اأ�سا. 
توقيع  يحمل  لاأطفال  ال�سينمائية  للروؤية  ا�ستقراء  ال��ق��ادم  اكتوبر 
باإمارة  موؤ�س�سة فن التي تدعم الفنون الاإعامية لاأطفال والنا�سئة 
برعاية كريمة من  المتحدة وتحظى  العرية  الاإم���ارات  ودول��ة  ال�سارقة 
�سمو ال�سيخة جواهر بنت محمد القا�سمي قرينة �ساحب ال�سمو حاكم 
ال�سارقة رئي�سة المجل�س الاأعلى ل�سوؤون الاأ�سرة. ويهدف المهرجان اإلى 
اكت�ساف ورعاية وت�سجيع المواهب الاإبداعية على ال�ساحة العالمية من 
خال عر�س الاأفام المتقنة الاإبداعية والتجريبية . ي�سار اإلى اأن هذه 
الاأهداف تتقاطع مع اأهم المهرجات الدولية لاأطفال في اإنتاج الاأفام 
الاإبداعية مثل الر�سوم المتحركة ثاثية الاأبعاد و اأفام الحركة و اأفام 
الكرتون الفكاهية و الاأفام الغنائية الم�ستقاة من وحي الثقافة المحلية 
اإ�سافة اإلى الاأ�سكال الاإعامية المتعددة الاأخرى. وينتظر اأن ت�سهم هذه 
على  قدراتهم  وتنمية  المنطقة-  -في  الواعدة  المواهب  اإلهام  في  الروؤية 
مراآة  لتكون بمثابة  الاأدوات  الفكاهة وغيرها من  و  الاأ�سالة  توظيف 
اأنف�سهم  روؤي��ة  فر�سة  الكبار  وتعطي  واقع مجتمعهم وظروفه  تعك�س 

بمنظور الاأطفال. 
م��دي��رة مهرجان  ال��ق��ا���س��م��ي  ع��ب��دالله  ب��ن��ت  ج��واه��ر  ال�سيخه  ق��ال��ت  و 
التقليل  عدم  الكبار  على  ينبغي  للطفل  ال��دولي  ال�سينمائي  ال�سارقة 
من اأهمية المواهب ال�سابة القادرة على الاإبداع والاإنتاج فقد �سهدنا في 
ال�سينمائي  التجمع  الاأو�سكار  توزيع جوائز  ال��دورة الحالية من حفل 
انطاق  الاإط��اق منذ  اأ�سغر مر�سحة على  تر�سيح  العالم  الاأ�سهر في 
هذه الجوائز عن فئة اأف�سل ممثلة وهي كوفينزانيه والي�س عن دورها 
اآن��ذاك خم�س �سنوات  في فيلم وحو�س البر الجنوبي حيث كان عمرها 
واأنا على يقين تام اأننا في اإماراتنا وبلدنا ومنطقتنا لدينا من القدرات 
اإب��داع��ات��ن��ا ف�سبابنا  م��ن  اأف���ام ناجحة  يوؤهلنا لاإن��ت��اج  م��ا  والاإم��ك��ان��ات 
ال�سينمائي  ال�سارقة  ومهرجان  الجديدة  الاأفكار  من  الكثير  يمتلكون 
والاأفكار.  الم��واه��ب  تلك  لاحت�سان  الاأن�سب  المكان  هو  للطفل  ال��دولي 
العديد  مع  للتوا�سل  والتعليم  التربية  وزارة  مع  المنظمون  ويتعاون 
وال��دع��م للمهرجان ليخرج  الان��ت��ب��اه  الم��زي��د م��ن  الم��دار���س وح�سد  م��ن 
المعلومات  جمع  اإلى  اإ�سافة  ال�سامية  اأهدافه  تترجم  م�سرفة  ب�سورة 
المتعة والفائدة لجمهور  اأن تقدم  عن العديد من الاأف��ام التي يمكن 
المهرجان  لبرنامج  الخا�س  التح�سير  مع  ويترافق  العالمي.  المهرجان 
و�سع الت�ساميم الترويجية لاأعمال الفنية الم�ساركة. ومن المتوقع اأن 
ي�سهد المهرجان ح�سورا كبيرا نظرا لاإعتباره المن�سة الاأن�سب والف�ساء 
الاإجتماعي الاأمثل لعر�س الاأفام المحفزة لاإبتكار واإطاق المخرجات 
اإر�سادا رائعا من خال التعلم  الاإبداعية كما �سيوفر المهرجان لرواده 
مهارات  م��ن  الم��زي��د  تعلم  اإم��ك��ان��ي��ة  ل��اأط��ف��ال  يتيح  وال���ذي  بالممار�سة 

الو�سائط الاإعامية المتعددة. 
وفي معر�س تلخي�سها لنقاط الجذب المقبلة في المهرجان قالت ال�سيخة 
من  للهروب  رائ��ع��ة  فر�سة  الاأف���ام  ت�سكل  القا�سمي  ع��ب��دالله  ج��واه��ر 
الواقع وفي الوقت نف�سه منح الاأطفال فر�سة فهم واقع الحياة ب�سورة 
اأف�سل لذا فاإن المهرجان في هذا الاإطار هو بمثابة عملية تحويل الحياة 
الواقعية اإلى حياة �سينمائية تتواتر ف�سولها على ال�سا�سة الكبيرة. و 
اأ�سافت اأنه في وقت �سابق دارت نقا�سات عالمية حول نوع الاأفام الموؤثرة 
مهرجان  وك���ان  ال�سغار  الم�ساهدين  ل��دى  انطباعاتها  �ستترك  ال��ت��ي 
ال�سارقة ال�سينمائي الدولي للطفل هو الحل الاأمثل لما له من انطباع 
اإي��ج��اب��ي في ن�سر ال��ف��ن الاإع��ام��ي وزي���ادة ال��ق��درة الاإب��داع��ي��ة وبدورنا 
واإبداعاتهم  قدراتهم  لتعزيز  المعايير  م�ستوى  رفع  م�سيرة  �سنوا�سل 

فمواهبنا ال�سابة ت�ستحق دائما الاأف�سل.

اأطلقت هيئة دبي للثقافة والفنون دبي للثقافة م�سابقة ادعموا ملف الاإمارات لا�ست�سافة معر�س اإك�سبو 
2020 للت�سوير الفوتوغرافي. وتتيح الهيئة فر�سة الم�ساركة اأمام جميع المواطنين والمقيمين في الدولة 

على مختلف مواقع التوا�سل الاجتماعي التابعة للهيئة. 
دولة  �سعار ملف  وت�سم  يلتقطونها  التي  ال�سور  اإر�سال  الم�سابقة  بالم�ساركة في  الراغبين  ويتوجب على 
2020 في دبي عبر ان�ستغرام دبي للثقافة و تويتر دبي  اإك�سبو الدولي  الاإم��ارات لا�ست�سافة معر�س 
للثقافة اأو من خال البريد الاإلكتروني. و�سيتم الاإعان عن الفائز باآخر جوائز الم�سابقة في 11 يوليو 

الحالي. 
وا�ستقطبت الم�سابقة التي تعتبر اإحدى المبادرات الرامية لدعم ملف الدولة لا�ست�سافة الحدث الدولي 
الكبير حتى اليوم اأكر من 160 �سورة لمت�سابقين يحملون �سعار ملف الاإم��ارات لا�ست�سافة معر�س 
اإك�سبو الدولي 2020 اأمام اأحد اأبرز المعالم العمرانية والوجهات ال�سهيرة في ماليزيا واإيطاليا وفرن�سا 

والدنمارك والمملكة المتحدة..اإ�سافة اإلى �سور من مختلف اأرجاء الاإمارات.

الم��راأة في حياة  لل�سياحة والثقافة كتابا جديدا بعنوان  اأبوظبي  التابع لهيئة  اأ�سدر م�سروع كلمة للترجمة 
نابليون للكاتب البريطاني كري�ستوفر هيبرت فيما نقله اإلى اللغة العربية المترجم عمر الاأيوبي. ويتناول 
الكتاب حياة نابليون ال�سخ�سية والاأحداث الكبرى التي �سهدتها م�سيرته المهنية من ارتقائه �سلم ال�سلطة 
ب�سرعة اإلى تتويجه اإمبراطورا وتغير تحالفاته وغزو رو�سيا وان�سحابه منها ومعركة واترلو ومنفييه ويورد 

الكتاب هذه الاأحداث في اإطار الحياة ال�سخ�سية لنابليون لا التاريخ الع�سكري اأو ال�سيا�سي.
 وتعرف الرواية ب�سخ�سية نابليون المزاجية واهتماماته واأذواقه و عاقاته والانطباعات التي تركها لدى 

معا�سريه بعيدا عن ميدان القتال وتتداخل في هذه ال�سيرة العداوات وعاقاته مع اأفراد عائلته. 
وي�سلط ال�سوء على حياته الخا�سة في اأثناء المعارك وفي زمن ال�سلم وفي المنفى ويبحث الغمو�س الذي يكتنف 
وفاته م�سموما على الاأرجح في جزيرة القدي�سة هيانة. ي�سم الكتاب 50 ف�سا اإ�سافة اإلى خاتمة عن اإعادة 

جثمان نابليون اإلى فرن�سا خال عام 1830 وملحق عن اأ�سباب وفاته.
 ويفرد ق�سما خا�سا يورد فيه م�سير ال�سخ�سيات التي لم ترد نهايتها في متن الكتاب ويليه �سل�سلة من التواريخ 
والاأحداث بدءا من مولد جوزفين في عام1763 وانتهاء بوفاة ابن نابليون غير ال�سرعي �سارل ليون دينويل 

1881..وي�سم مجموعتين من ال�سور لنابليون وال�سخ�سيات الرئي�سية قائمة ببليوغرافية طويلة.  عام 
يذكر اأن الموؤلف كر�ستوفر هيبرت 1924 2008 موؤرخ وكاتب �سير بريطاني در�س في كلية رادلي وجامعة 
اأك�سفورد خدم في اإيطاليا خال الحرب العالمية الثانية ونال و�سام ال�سليب الع�سكري في �سنة 1945 .. واألف 
حوالي 40 كتابا منها �سعود اآل ميدت�سي و�سقوطهم وا�ستيقاظ التنين : ال�سين والغرب والتمرد العظيم 

..الهند 1857 والفر�سان وحليقو الروؤو�س: الحرب الاأهلية الاإنجليزية 1649-1642 .
 وكتب �سيرا عن لندن وروما والبندقية وفلورن�سا ف�سا عن �سموئيل جون�سون واإليزابيث الاأولى ونل�سون 

وولنغتون والملكة فيكتوريا.
المترجم عمر الاأيوبي يعمل في الترجمة والتحرير منذ حوالي 25 عاما ترجم عددا من الكتب منها من 
من�سورات م�سروع كلمة .. الاإ�ستراتيجية التناف�سية .. اأ�ساليب تحليل ال�سناعات والمناف�سين لمايكل بورتر و 
خرافة التنمية: الاقت�سادات غير القابلة للحياة في القرن الحادي والع�سرين لاأزوالدو دي ريفيرو و ملفات 
لاإيما  الاإ�سامية  الحدائق  فن  و  واط�سون  لرت�سارد  المقبلة  الخم�سين  ال�سنوات  تاريخ  في  موجز  الم�ستقبل: 

كارك. 
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 Jay and Seth Versus the فيلم  اإلى   Sony Pictures اأنتجته  الذي   ،This Is the End فكرة  تعود 
الق�سير الذي �سوره �سيث روغن وجاي بارو�سيل عام 2007. فيه يعي�ض الممثلون حياتهم الواقعية.  Apocalypse

This Is the End ...
 �شيث روغن يقدّم نهاية عالم مليئة بالم�شاهير

�شارابوفا تخطف حبيب وليامز
 

وجهت لاعبة التن�س الم�سنفة الاأولى عالميا �سيرينا وليامز انتقادات لاذعة 
البلغاري ال�ساعد غريغور  التن�س  ال�سابق لاعب  الى خاطفة قلب حبيبها 
رولينغ  م��ع مجلة  مقابلة  وليامز في  وق��ال��ت  ا�سمها.  ذك��ر  دون  ديم���تروف 
�ستونز حول واحدة من اأول خم�س لاعبات بريا�سة التن�س في العالم: )كل 
مقابلة لها تبداأ بعبارة: اأنا �سعيدة اأنا محظوظة، انه اأمر ممل، اأعتقد اأنه 
بالكاد ان يدعوها اأحد لاأم�سية الاآن(، واأ�سافت: )اإن كانت ترغب بالبقاء 
مع �ساب ذي قلب اأ�سود، فلها ما تريد(. وافتر�س ال�سحافي �ستيفن رودريك 
وهي  ب��ال��ذات،  �سارابوفا  ماريا  الرو�سية  التن�س  لاعبة  ق�سدت  �سيرينا  اأن 
الم�سنفة ثالثاً عالمياً، والتي اأكدت عاقتها مع لاعب لاعب التن�س البلغاري 
ال�ساعد غريغور ديمتروف، بعد ن�سر �سور لهما وهما يتبادلان القبات 
خال �سهر مايو الما�سي لوجود اأخبار �سابقاً عن عاقته ب�سيرينا وليامز. 

�شلمى حايك: من يخ�صَ 
ال�شيخوخة يكبر ب�شرعة 

ذكرت الممثلة المك�سيكية - الاأميركية �سلمى حايك اأنها تتعامل مع مو�سوع 
)اإن  لمجلة  ت�سريح  في  ع��ام��ا(،   46( حايك  وق��ال��ت  ب��ه��دوء.  ال�سيخوخة 
�ستايل( الاأميركية: )اأعتقد اأنك اإذا �سعرت بالخوف من ال�سيخوخة فاإنك 
�ستكبر اأ�سرع في ال�سن(، م�سيفة اأنها عندما بلغت �سن الاأربعين كانت تتخيل 

اأنه يجب اأن تتوقف في الم�ستقبل عن ارتداء ماب�س عارية الكتفين.
اأنه لن يكون من الممكن ارت��داء هذه الماب�س  اأعتقد دائما  وذك��رت: )كنت 
عند �سن معينة، لكني مازلت اأبدو جيدة فيها(، متابعة اأنه يمكنها اأن ت�سبح 
المزيد،  فعل  )اأ�ستطيع  وزادت:  ذل��ك.  اأرادت  اإذا  الاآن  عليه  هي  مما  اأجمل 
يمكنني ممار�سة الريا�سة والتخلي عن تناول الحلوى اأو �سرب الكحول... 
لكني لا اأعتقد اأن الجمال كان اأهم �سيء في حياتي على الاإطاق، بل الحالة 

المتمردة التي بداخلي(.

ك�سفت المغنية ال�سهيرة كاتي بيري اأن زوجها ال�سابق الممثل والاعامي را�سل براند لم يحادثها منذ اأن 
اأر�سل لها ر�سالة ن�سية يطلب فيها الطاق.

وقالت بيري )28 عاما( في حوارها مع مجلة )فوج( الاميركية اإن العاقة بينها وبين زوجها ال�سابق 
انقطعت منذ اأن بعث لها ر�سالة ن�سية يطلب فيها الطاق ع�سية العام الجديد منذ عامين.

وانتهى زواج النجمين في دي�سمبر 2011 بعد زواج دام 14 �سهرا. واأ�سبح طاق كاتي ورا�سل ر�سميا 
في يوليو 2012.

اأح��ادث��ه منذ  اإنني لم  تزوجته...  اأحبه عندما  و�ساحر فقد كنت  للغاية  ذك��ي  رج��ل  )اإن��ه  ب��يري  وقالت 
انف�سالنا في دي�سمبر 2011(.

ف�سل  �ساهمت في  الغنائية  المزدحم وجولاتها  اأعمالها  وج��دول  العمل  التزاماتهما في  اأن  وذك��رت بيري 
الزواج.

ومع ذلك، اأ�سارت بيري اإلى اأن هناك اأ�سبابا اأخرى وراء الانف�سال، واألمحت اإلى اأن را�سل )38عاما( ربما 
لم ي�ستطع التعامل باعتباره زوجا لامراأة قوية مثلها.

واأ�سافت )اأعلن م�سوؤوليتي عن بع�س الاأمور التي اأدت لانف�سالنا فاإنني كنت دائمة ال�سفر على 
بقدر  للمنزل  العودة  حاولت  اإنني  كما  معي  لل�سفر  مرة  من  اأك��ر  دعوته  اإنني  من  الرغم 

ا�ستطاعتي(.
وارتبطت بيري بعاقة مع المغني جون ماير ولكنها انتهت في مار�س الما�سي.

واأكدت بيري انتهاء عاقتها المتذبذبة مع جون على الرغم من اأنها مازالت تحبه. 
وقالت اإن )العاقة انتهت... اإننى كنت اأحبه ومازلت. وكل ما اأ�ستطيع اأن اأقوله 
�سوف  باأنني  )اأوؤم��ن  واأ�سافت  اأن لديه عقا جميا(.  العاقة هو  ب�ساأن هذه 

اأحب مجددا بالطريقة ال�سحيحة، فاإنني اأ�ستحق ذلك(. 

كاتي بيري: را�شل براند لم 
يحادثني منذ اأن طلب الطلق 

المخدرات في كل  المو�سيقى داخل منزل جيم�س فرانكو وترى  ت�سدح 
الكوكايين،  من  خطوط  ب�سعة  �سيرا  مايكل  الممثل  فيتن�سق  مكان. 
ريهانا  من  التقرّب  الاأن�ساري  عزيز  الكوميدي  الممثل  يحاول  فيما 
ن�ساء كثيرات يرتدين ماب�س فا�سحة في منزل  )ويف�سل(. وتتنقل 

فرانكو ال�سخم المزين باأعمال فنية اأعدّها هذا الممثل بنف�سه.
لو لم تكن هذه الم�ساهد تُعر�س على �سا�سة �سينما في لويزيانا، لظننت 
اأنك في حفلة حقيقية من حفات تال هوليوود. لكن منزل فرانكو 
هذا والحفلة التي تُقام فيه ي�سكان جزءاً من اأحداث فيلمه الجديد

This Is the End، الذي يوؤدي فيه مع مجموعة من الم�ساهير 
ن�سخة مبالغ  بالتاأكيد  اأن هذه  اإلا  الواقع.  الاآخرين �سخ�سياتهم في 
فيها من الحياة الحقيقية. فا يت�سرف النجوم عادةً بهذه الطريقة 

البغي�سة، اأو لعلهم يفعلون.
بارز لدعابة خرجت عن ال�سيطرة اأو  This Is the End مثال 
حبكة غير ماألوفة لفيلم ي�سم عدداً من الم�ساهير الاأ�سدقاء. يدمج 
الفيلم بين فكرتين اأ�سا�سيتين: تدور الاأولى حول �ستة ممثلين بارزين 
داني ماكبرايد،  بارو�سيل،  روغن، جوناه هيل، جاي  �سيث  )فرانكو، 
في  �سخ�سياتهم  م��ن  فيها  مبالغاً  ن�سخاً  ي���وؤدون  روب��ن�����س��ون(  وك��ري��غ 
اأنانيين يحاولون  اأ�سخا�س  الثانية، فتتمحور حول �ستة  اأما  الحياة. 

النجاة في نهاية العالم.

هزة عنيفة
اأر�سية عنيفة منزل فرانكو.  الفيلم، ت�سرب هزة  اأح��داث  بدء  بعيد 
اإلا اأن الممثل و�سيوفه منت�سون اأكر من اأن يقلقوا ب�ساأن ما يحدث. 
اإلا تمهيد  م��ا في  الاه��ت��زازات  ه��ذه  اأن  لهم  يت�سح  م��ا  �سرعان  ولكن 
لكارثة اأعظم. فتبتلع ثقوب كبيرة في الاأر�س النا�س اأحياء، في حين 
ي�سحب �سعاع اأزرق اآخرين اإلى ال�سماء. اإذاً، قد ي�سكّل التجمع في منزل 

فرانكو الحفلة التي �ستنهي الحفات كافة. فقد اأتى يوم الدينونة.
و  Superbad( غ��ول��دب��رغ  اإي��ف��ان  ال��ق��ديم  و�سريكه  روغ���ن  اأراد 
تتجاوز  لا  ال��ذي  الفيلم،  تحويل   )Pineapple Express
م��دت��ه ال��ث��م��اني دق��ائ��ق ون�����س��ف ال��دق��ي��ق��ة، اإلى ف��ي��ل��م ط��وي��ل ي�سكّل 
�سنوات في محاولة  اأم�سيا  اأنهما  اإلا  الاإخ��راج.  انطاقتهما في عالم 

التو�سل اإلى تتمة له.
كان  لذلك  المطلقة.  النهاية  العالم  نهاية  )تُعتبر  غولدبرغ:  يذكر 

علينا التفكير في نهاية للنهاية(. ي�سيف روغن: )فكرنا: حول ماذا 
في  ال�سهوانية  وميوله  بال�سيطان  دخ��ل  وللجواب  الفيلم؟(.  ي��دور 

جهنم.
الممثلين  اأداء  ال��ف��ي��ل��م:  م��ي��زة  ع��ل��ى  الح��ف��اظ  وغ��ول��دب��رغ  روغ���ن  اأراد 
�سخ�سياتهم في الواقع. يقول بجدية: )لطالما راودتنا فكرة اأن يوؤدي 
الممثلون اأدواراً عن اأنف�سهم لاأن المجتمع يرغب في ذلك ويهواه. بدت 
لنا هذه الحبكة ممتعة جدّاً لاأننا اأدركنا اأننا نقترب من التفاعل مع 

.)Being John Malkovich الم�ساهد، بخاف فيلم
اأن  اإلا  ك��ب��يراً،  ت��اأث��يراً  ه��ذا  الخيالي  �سبايك جونز  لفيلم  اأن  �سحيح 
 The Green فيلم  نقي�س  ي�سكّل   This Is the End

و�سارك غولدبرغ  روغن  فيه  مثّل  الذي  ا)2011(،   ،Hornet
The Green Hornet 120 مليون  اإنتاج  في كتابته. تطلب 
اأحد  )ذك��ر  والنقدي  التجاري  ال�سعيدين  على  اأخفق  اأن��ه  اإلا  دولار، 
يكون  لا  )ق��د  ت��ايم��ز:  اأنجلي�س  لو�س  �سحيفة  في  النقدية  الم��ق��الات 
ملاً،  الاأبطال الخارقين  اأفام  اأكر   The Green Hornet

علماً اأن المناف�سة في هذا المجال قوية، اإلا اأنه ملل بالتاأكيد(.

حرية الإبداع
اإلى نوع من حرية الاإب��داع يترافق مع الاأف��ام الاأقل  الثنائي  �سعى 
فترة  )تخطت   :Green Hornet عن  غولدبرغ  يذكر  كلفة. 
ولم  �سنوات.  ث��اث  بنحو  اآخ��ر  فيلم  اأي  ي�ستغرقه  ق��د  م��ا  ت�سويره 
ن�ستمتع باإعداده كثيراً. فقد ان�سغلنا طوال الوقت بالحديث عن اأننا 
نملك ن�سف المال وعن اأن الفيلم قد ي�سَنَّف للبالغين، واأننا ن�ستطيع 

اإعداد فيلم اأكر مرحاً ومتعة(.
ي�سيف روغن: )مع كرة المال، تاأتي الم�ساكل. اأردنا اأن ن�سوغ المحتوى 
اأن نقلق ب�ساأن  كما يحلوا لنا. رغبنا في تج��اوز كل الح��دود من دون 
 ،Green Hornet جني الاأرب��اح وما �سابه. ولكن في عمل مثل 
نحن ملزمون بتقديم فيلم لمن يبلغ �سنهم الثالثة ع�سرة وما فوق. 
ناجحة، لا يمكنك  للبالغين،  تُعتبر  التي  النكات،  كانت  لذلك مهما 

ا�ستخدامها(.
 This Is َحتى مع تخفي�س الميزانية اإلى 45 مليون دولار، لم يلق
اأننا نملك  المتوقع. يخبر غولدبرغ: )ظننا  the End الترحيب 
الا�ستوديوهات  واأن  نختار  مَ��ن  في  �سنحتار  اأن��ن��ا  خلنا  راب��ح��ة.  ورق��ة 
اأعربت  ب��ن��ا(.  الات�����س��ال  ي��ع��اودوا  لم  بع�سهم  لكن  �ستجن.  ال��ث��اث��ة 
الفيلم  م��ع��دو  يخف�س  اأن  ���س��رط  ب��ه،  حقيقي  اهتمام  ع��ن   Sony
الميزانية بنحو الثلث. ي�سيف غولدبرغ: )طلبنا 45 مليوناً، فقدّمت 

لنا ال�سركة 30 مليوناً. فوافقنا(.
ل�سمان م�ساركة القدر الاأكبر من الم�ساهير في الفيلم، تقرر ت�سوير 
اإلى  الفريق  ا�سطر  عندما  ولكن  اأنجلي�س.  لو�س  في  الحفلة  م�سهد 
بارزاً:  ا�سماً   This Is the End الانتقال اإلى نيو اأورليانز، خ�سر
كاميرون دياز. �سافر بول رود اإلى لويزيانا ليلة واحدة، ثم عاد اإلى 
لو�س اأنجلي�س في ال�سباح التالي. يقول المنتج جيم�س ويفر: )�سمنا 

م�ساركة كل مَن رغبنا فيهم(.
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الدهون وال�شكريات ت�شبب الغباء
 

هل الاإفراط في تناول الاأ�سناف الدهنية ي�سبب الغباء.. وهل البدانة يمكن 
اأن ت�سعف الذاكرة والمهارات التعليمية؟

�سوؤالان وجواب واحد: نعم.
هذا ما توؤكده درا�سة حديثة لباحثين من الجامعة الاأميركية في وا�سنطن 
بعد اختبارات على المئات من فئران التجارب اأعطيت طعاماً غنياً بالدهون 
اأو  وال�سعرات الحرارية، فراحت تتحرك على غير عادتها كاأنها في متاهة 

دائرة مغلقة.
زاد معها  الفئران  الدهون في طعام  ن�سبة  زادت  كلما  اأنه  التجارب  واأثبتت 
دافيد�سون  ت��يري  د.  تقول  كما  ال��ده��ون  لاأن  الفئران  ه��ذه  غباء  م�ستوى 
اإلى الدماغ، مما يوؤثر على  الم�سرفة على هذه التجارب تعيق و�سول الدم 

عمل جزء من الدماغ م�سوؤول عن التعلم والذاكرة.
الم�سبعة يعطي  ال�سكريات والدهون  تناول  الاإف��راط في  اإن  الباحثون  وقال 

النتيجة ذاتها، اأي�ساً.
واأو�سحوا في درا�ستهم المن�سورة في مجلة )علم وظائف الاأع�ساء وال�سلوك(، 
الفئران  درا���س��ات وتج��ارب على  �سل�سلة  اأج��روا  اأنهم  اأكتوبر،  �سهر  ع��دد  في 
هذه  تق�سيم  تم  الثانية  المرحلة  وفي  والفهم،  التعلم  على  قدراتها  لمعرفة 
اأما  الفئران اإلى مجموعتين تمت تغذية الاأولى باأ�سناف غنية بالدهون. 

فئران المجموعة الثانية فتمت تغذيتها باأ�سناف عادية.
اأ�سيبت بالبدانة ب�سبب  اإن فئران المجموعة الاأولى التي  تقول دافيد�سون 
مختلفة  بطريقة  تت�سرف  �سارت  الح��راري��ة  بال�سعرات  الغنية  الدهنيات 
تماماً ومتدنية عن م�ستوى ت�سرفات فئران المجموعة الثانية في ما يتعلق 

بالقدرة على التعلم والفهم والمهارات التي تعتمد على الذاكرة.

الح�سان الري 

 .Perissodactyla ورتبة   Equidae عائلة  من  عا�سبٌ  حيوان 
يعي�س في الاأرا�سي المع�سبة وفي ال�سهول، ويكر وجوده على جانبي مرتفعات 
التاي في منغوليا، ويعتبر الح�سان البري الوحيد الباقي على قيد الحياة، 
وقد  فقط،  بالاأع�ساب  ويقتات  م��اء  دون  طويلة  لفترة  يبقى  اأن  فباإمكانه 
جرى تهجنيه مع الح�سان الم�ستاأن�س في بع�س المناطق من العالم، ويعتبر 
كل من الذئب والاإن�سان عدوين رئي�سين له، وقد يعي�س هذا الح�سان 30 
مهراً  الانثى  ت�سع  التنا�سل  مو�سم  حلول  وعند  الاأح��ي��ان.  بع�س  في  عاماً 
�سغيراً بعد فترة حمل تدوم بين 11 و 12 �سهراً. لهذا الح�سان معطف 
بني محمر، �ساحبٌ على الكتفين وي�سبح اأكر �سحوباً في الاأجزاء ال�سفلى. 
وله عرفٌ بني قاتم منت�سب اإلى الاأعلى وله �سيقان قوية واأظاف كبيرة. 
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شرق  قازان  في  الجامعات  لطلاب  والعشرين  السابع  الاحتفال  افتتاح  خلال  عرضاً  تؤدين  فنانات 
موسكو. )أ ف ب(

الكتب التالية : �سقط الزند ، لزوم ما ل يلزم ،  �ساحب  • من 
ر�سالة الغفران؟ 

- اأبو العاء المعري. 
اللغة؟  في  زينب  ا�سم  يعني  • ماذا 
- �سجرة ح�سنة المنظر طيبة الرائحة. 

الباغة؟  موؤ�س�ض  هو  • من 
- عبد القاهر الجرجاني 

الحديث؟  الع�سر  في  العربي  ال�سعر  اإحياء  رائد  • من 
- محمود �سامي البارودي 

الأندل�ض؟  في  ا�ستحداثه  تم  الذي  الفن  هو  • ما 
- المو�سحات. 

- هل تعلم اأن الاإ�سبع الداح�س يعالج باأن يو�سع راأ�س الاإ�سبع في حبة ليمون مفتوحة.
-هل تعلم اأن عدد �ساعات النوم تتراوح عند الاإن�سان البالغ ما بين 7 : 8 �ساعات يومياً اأي اأننا نق�سي اأكر 

من ثلث العمر في النوم فالاإن�سان الذي عا�س �ستين عام .. نام منها حوالي ع�سرين عام.
، و جلد الاإن�سان  25 ملم  ، و �سمك جلد الفيل يبلغ  2ملم  اأن �سمك جلد الاإن�سان لا يزيد عن  -هل تعلم 
با�ستثناء جفون  الغدد  الفيل خال من هذه  العرق بينما جلد  التي تفرز  الغدد  اآلاف من  يحتوي على عدة 

العينين.
.. اأي في خال 80 �سنة يكون قد طاف  -هل تعلم اأن الرجل العادي يم�سي بمعدل 20 األف خطوة يومياً 

حول العالم �ستة مرات.
في  �سربة  ثمانين  العادي  الاإن�سان  قلب  �سربات  فعدد   ، الج�سم  بحجم  تتاأثر  القلب  نب�سات  اأن  تعلم  -ه��ل 
فعدد  الع�سفور  قلب  اأم��ا  الدقيقة،  في  �سربة   700 ال��ف��اأر  وفي  الدقيقة  في  �سربة   25 الفيل  وفي  الدقيقة 

�سرباته 1000 �سربة في الدقيقة.
-هل تعلم اأن الطفل حديث الولادة يبكي في المتو�سط مدة 113 دقيقة يومياً .. و الدموع التي يفرزها ت�ساعد 

كثيراً على رعاية �سحته العامة.
-هل تعلم اأن ياقوت الحموي هو عالم عربي قديم من علماء اللغة و الاأدب.

�سماعه  لعدم  منه  م��ا غ�سبت  كثيرا  وال��ت��ي  الح��ن��ون  الطيبة  م��ع جدته  خ��اف  على  دائ��م��ا  احمد  ك��ان 
يا  اإلب�س ح��ذاءك قبل الخ��روج   .. ب��دون حذائك  يا احمد لا تلعب  الغالية وه��ي:  الب�سيطة  لن�سيحتها 
احمد ..لا تخلع حذاءك اثناء اللعب بالدراجة يااحمد ..كام كان يتردد على اذنه كثيرا لكنه لا يبالي 

به ويقذف به من اذن لاأذن ويم�سي م�سرعا للعب بدون حذائه .
جاء يوم ح�سر فيه اأ�سدقاوؤه طالبين منه الخروج للعب بالدراجة فنادت عليه جدته للب�س الحذاء فقال 
)حا�سر جدتي حا�سر ( ودخلت الجدة حجرتها وذهب هو ..بدون حذاء راكبا دراجته م�سرعا واأ�سدقائه 
في الطريق يقفزون ويتنقلون من مكان الي مكان حتى حدث ما عكر على احمد بهجته ..ثقب الاطار 
ثقبا كبيرا فنزل احمد من على الدراجة ليرى لهذه الم�سكلة حا وهنا جاءت الم�سكلة الثانية ا�سد اياما 
فقد كانت الار�س مليئة بالزجاج المك�سور والذي ب�سببه جرحت قدمه جرحا عميقا ولم ي�ستطع اخراج 
دما من  ينزف  دراج��ة احدهم وهو  ا�سحابه عليه وحملوه على  الاألم وتجمع  بيده من  الزجاج  قطعة 
قدمه المجروحة ويتاألم لي�س منها فح�سب بل من الكام والتاأنيب الذي �سي�سمعه من جدته و�ستكون 
محقة في ذلك .اأمره الطبيب اأن يرقد في الفرا�س ا�سبوعا بعد اأن خاط قدمه بغرز عديدة وا�سبوعا اخر 
�سيق�سيه في البيت لا يرى ا�سدقاءه ودراجته وال�سارع والحديقة عقابا على عدم �سماعه لكام جدته 
مع حرمانه من الحلوى والم�سروف ..كل هذه الخ�سائر منيت بها يا احمد ..كل هذه الخ�سائر ..ونظر 

لحذائه وهو حزين .

ن�صيحة الجدة 

العلج بالحوار اأحد الو�شائل العلجية 
لتخفيف حدة الكتئاب

مر�شى الحمو�شة معر�شون 
للإ�شابة ب�شرطان الحلق

الذين  الم���رىء  وارتج����اع  الحمو�سة  مر�سى  اأن  م��ن  طبية  درا���س��ة  ح���ذرت 
 78% بن�سبة  معر�سون  م�ستمرة  ب�سورة  الح��الات  ه��ذه  لمثل  يتعر�سون 

لفر�س الاإ�سابة ب�سرطان الحلق.
ت��ن��اول م�سادات  ي��ن��ت��ظ��م��ون ف��ى  ال��ذي��ن  الم��ر���س��ى  اأن  ال��ب��اح��ث��ون  واأو����س���ح 
الحمو�سة تقل مخاطر اإ�سابتهم ب�سرطان الحنجرة بن�سبة %41، حيث 
توؤذى الحرقة الم�ستمرة فى هذه المنطقة الح�سا�سة خايا المرىء المختلفة 

لتحولها اإلى خايا غير طبيعية وبالتالى تزيد مخاطر ال�سرطان.
طريق  عن  الحرقان  بهذا  الاإح�سا�س  تقليل  اأهمية  على  الباحثون  و�سدد 
والاأطعمة  الكافيين  اإلى  ب��الاإ���س��اف��ة  والكحوليات  التدخين  ع��ن  الاإق���اع 

الحريفة.

فى  كبيرة  ب�سورة  ي�ساعد  الاكتئاب  مر�سى  بين  الح��وار  اإلى  اللجوء  اأن  الى  حديثة  طبية  درا�سة  ك�سفت 
تخفيف حدة هذة النوبات بينهم ب�سورة ملمو�سة .

يخ�سع  التى  النف�سى  العاج  ونوعية  طبيعةالحوار  اأن  ب��رن  بجامعة  ال�سوي�سريون  الباحثون  واأو���س��ح 
لهاالمري�س تعتمد على طبيعية ونوعيةالاكتئاب الذى يعانى منه .

يذكر ان الباحثين عكفوا على درا�سة وتحليل نحو �سبعة اأنواع مختلفة من العاجات والتحاليل النف�سية 
المر�سى حيث وج��دوا فاعلية  الاكتئاب بين  نوبات  للوقوف على مدى فاعليته ودوره��ا فى تخفيف حدة 

جميع اإتجاهات العاجات النف�سية لا توجد اأف�سلية لاتجاه على اآخر
مايعنى  وه��و  اآخ��ر  مري�س  عن  تختلف  قد  خا�سة  حالة  المر�سية  وحالته  مري�س  طبيعة  لكل  اأن  اإلا 
اآخر فكل حالة  بال�سرورة نجاحه مع مري�س  اأ�سلوب عاجى مع مري�س لا يحتم  اأن فاعلية ونجاح 

مر�سية قائمة بذاتها.

ريم �لحلبي 
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

�إيمان �لحلبي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  مهند�سة  ت�سبح  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

ك�ثر �لحلبي
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
اأطفال في  ت�سبح طبيبة  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.

د�نا محم�د
مع  ومتعاونة  درا�ستها..  في  متفوقة 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
ت�سبح مديرة مدر�سة في  ان  وتتمنى 
الم�ستقبل.. وتهدي �سورتها اإلى جميع 

الأهل والأ�سدقاء.


